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IHosicHuTEeILHAA 3aIIUCKA

K JIOTIOJTHUTEILHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM 00IIIepa3BUBAOIIEH ITpOrpaMme

XYI0KECTBEHHOW HAIIPABJICHHOCTH
«TanneBabHBIN pUTM (0a30BBIN YPOBEHB )»

Hacrosmass pomonmHuTenbHas oOmeo0pa3oBaTenbHas —OOIIepa3BUBAIOIIAS

nporpamma « TaHreBanbHbINA pUTM (6a30BBIN YPOBEHD)» pa3padoTaHa C yUETOM:

®denepanpHoro 3akoHa Poccuiickoit denepanuu ot 29.12.2012 Ne 273 «O6
obOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanumny;

Pacnopstxkenust IIpaButensctBa Poccuiickoii @epeparuu ot 31.03.2022 Ne
678-p «O06 yrBepxkaeHnn KoHmenmuu pa3BUTHS  JTOTOJHUTEIHLHOTO
oOpazoBanus aeteit 10 2030 r. u IaHa MEPOTIPUSTHI 110 €€ pealn3alumy;
[Ipukaza MunucrepcrBa mnpocBenieHuss Poccuiickon ®enepauuu  OT
27.07.2022 Ne 629 «0O06 yrBepxkaenuu Ilopsiaka opraHuzanuu U
OCYILIECTBICHUSI 00pa30BaTENIbHON JAESATENBHOCTH MO JOMOJIHUTEIbHBIM
o011e00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMamy;

[Ipukaza MunucrepctBa mnpocBenieHuss Poccuiickon ®enepanuu  OT
03.09.2019 Ne 467 «0O6 yrBepxknenuun lleneBoit wmoxaenu pa3BUTHS
PErHOHAIBHBIX CUCTEM JIOMOJIHUTEIBLHOTO 00pa30BaHus AETEN»;
[ToctanoBnennss ['maBHOro  TOCYZapCTBEHHOTO  CAaHUTAPHOrO  Bpaya
Poccuiickoit  ®enepannn ot 28.09.2020 No 28 «OO0 yTBepKICHUHU
canutapubix mnpasun CII 2.4. 3648-20 «CaHUTapHO-3MHAIEMUOTIOTHYECKUE
TpeOOBaHMS K OpraHu3alusM BOCIHUTAHUA M OOy4YeHHs, OTAbIXa U
O370POBJICHUS IETEU U MOJIOJCKI;

[ToctanoBnennss ['MaBHOro  TOCYJapCTBEHHOIO  CAaHUTAPHOrO  Bpaya
Poccuiickoit deneparum ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yTBepKICHUHM CAaHUTAPHBIX
npasun u HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «l'urneHndyeckue HOPMATUBBI U
TpeOOBaHMs K oOecnedeHuro Oe30macHOoCTH W (Wiu) Oe3BpPEeIHOCTH s
yesoBeka (PaKTOpOB Cpelibl OOUTaHUS»;

[Tucema MunucrepcTBa oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit @exepauuu oT
18.11.2015 Ne 09-3242 «MeToandeckue peKOMEHJAUN MO TPOECKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX 00IIIepa3BUBAIOIINUX MPOrpamMM (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBbBIC
POTPaMMBI )»;

I[Iucema MuHucrepcrBa mnpocsemieHuss Poccurickorn  Depepanuu  OT
23.01.2026 NeAB-254/06 «O HampaBIICHHH METOIUYSCKUX PEKOMEHIAIMH T10
pa3paboTKe JOTOTHUTEIHHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX MPOTPaMM, B TOM YHCIIC B
YacTH WHTErpauu ¢ Yy4eOHbIMH mnpeametramu «Tpya  (TEXHOIOTHS)»,
«My3bikay, «300pa3uTtenbHOe UCKYCCTBOY, «Du3ndeckas KyJabTypay;
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— [Ilpuxaza Muntpyna Poccum ot 22.09.2021 Ne 652H «OO6 yTBepkaeHUU
npodeccuoHanbHoro crangapra «llegaror AOMONMHUTENIHHOrO 00pa30BaHUS
JIETEN U B3POCIIBIXY;

—  ¥Ycraa MAVY IO IIOI1 «PoBecuuk» um. C.A. KpbLioBoii.

JlomonHutenbHast oOmiepa3BuBatoas mnporpaMma «TaHIEeBaIbHBIA PUTM
(0a30BbIN YPOBEHB)» XYI0KECTBEHHOW HAIIPABICHHOCTH COCTaBIIEHA HA OCHOBE:

— oOpasoBaTenbHOM nporpaMMbl «JleTckas puTMuKay, aBTop: XmypHoBa JI.H.,
Tgeps, 2009;

— IporpamMMbl JONOJHUTENBHOrO0 00pazoBaHus «COBpEMEHHBIE TaHLbD», ABTOP:
[TpsauneiukoBa E.M., Mocksa, ' BOY «I'umnazus Ne 1584».

Bup NPOrpaMMbl: JIOTIOJIHUTEIIbHAS oO1reoOpa3zoBarenbHas
oO1epa3BUBaroas mporpaMmma.

AKTyaqabHOCTH mporpammbl. [Iporpamma «TanineBanbHbI pUTM (6a30BBII
YPOBEHb)» TIOMOIAaeT pelaTh IeJblii KOMIUIEKC BOIPOCOB, CBSI3AHHBIX C
(GOopMHpPOBaHHEM TBOPYECKUX HABBIKOB, YJOBJIETBOPEHUEM HHJIMBHUIYaTbHBIX
NOTPEOHOCTE! B HPABCTBEHHOM,  XYJOKECTBEHHOM, HHTEJUIEKTYyaJIbHOM
COBEPILIEHCTBOBAHUH MOAPOCTKOB, OPTaHU3ALMK UX CBOOOTHOTO BPEMEHHU.

B nponecce 3aHATHNl O0y4aroumiuiicsi MoyiydaeT HaBBIKM BIIAJCHUS CBOUM
TEJIOM, H3Yy4aeT OCHOBBI Xopeorpaduu; 3HAKOMUTCS C HCTOpUEH U Teopuen
COBPEMEHHOI'0O M  KJIACCHYECKOIO TaHL@A; II0Jy4aeT BO3MOXKHOCTb  JUIA
CaMOBBIPAXKEHUSI B AKTEPCKOM IUIACTUKE; YUUTCS MPEOJ0JIeBaTh (PU3HUECKHE H
TE€XHUKO-UCIIOJIHUTENBCKAE TPYAHOCTH, YEM COBEPLIEHCTBYET CBOE MACTEPCTBO U
CBOI XapakTep; MO3HAET CIIOCOObI COCYIIECTBOBAHUS B KOJIJICKTUBE.

CoBpeMeHHbII TaHel] — OCOObId BHJI IJIACTUYECKOTO, XOPEorpapuueckoro
s3pika. OCHOBHBIE TPUHIMIIBI €0 TEXHUKU Oa3upyloTcd Ha TMOHUMaHUU
CTPYKTYPBbI YEJIOBEUECKOTO TeJIa, KOOPAVNHALNY JBUKEHUS U JIbIXaHUs, OIYILICHUN
IpaBUTALMH, IIPOCTPAHCTBA U BPEMEHU, YEMY YIEIISIETCS 3HAYUTEIIbHOE BHUMAHUE
B Ipo1ecce 00yUeHHUs.

AKTYaJnbHOCTh JAHHOW MPOrpaMMbl 00YCIIOBJIE€HA MOBBILIEHHBIM HHTEPECOM K
3aHATHSM 10  xopeorpaduu JeTed, paHee MpoleqmuX OoOy4YeHHe 10
JOTIOJTHUTENBHOW  oOuiepa3BuBaroniel  mnporpamme  «TaHleBanbHBIA  pPUTM
(cTapTOBBII YPOBEHbD)», UX JKEJTAHHUEM COBEPILIEHCTBOBATH CBOU YMEHHUSI.

Ilenaroruyeckasi 1eJeco0OpPa3HOCTh NPOrPaMMBbl  3aKJIIOYAETCS B €€
COJNCHCTBUM TapMOHUYHOMY TIICUXHUYECKOMY, JIyXOBHOMY M (DU3HMUECKOMY
Pa3BUTHUIO JIeTEl U MOAPOCTKOB, (POPMUPOBAHUIO XYI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOTO
BKyCa, YMEHHUS HCIOJb30BaTh JBW)KCHUS TE€Ja, PUTM, KECTBI U MHUMHUKY IS
CaMOBBIPAXKEHUSI YYBCTB W AMOIMI, pPa3BUTHIO (PU3MUECKOW KYJIbTYpbI, a TaKkKe
HPABCTBEHHBIX KaY€CTB JINYHOCTH.



[Iporpamma «TaHneBanbHBI pUTM (0a30BBI YPOBEHB)» pa3zpaboTaHa ¢
y4eToM (PU3UYECKUX, MCUXOJIOTMUYECKUX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH naeTeil u
MOCTPOEHA MO MPHUHIMIY «OT MPOCTOTO K CloXKHOMY». dDusndeckas Harpyska u
YPOBEHb CJIOKHOCTH JIBIDKEHMM HapacTaeT IOATalHO U MOCIeA0BaTeNbHO,
YCIIOKHSIIOTCSI TBOPYECKHE 3aJaHus, U TaK K€ LEJCHANPaBICHHO BO3pPacTaeT
YPOBEHb  OTBETCTBEHHOCTH  J€Te.  Y4eOHO-BOCHMTATENBHBIA  IpOILECcC
OpPHUEHTHPOBAaH Ha JIMYHOCTh peOCHKa, €ro WHANBUAYaJbHBIC CKJIOHHOCTH,
CIIOCOOHOCTH M OCOOEHHOCTH, YTO TMO3BOJIIET BBICTPOUTH B KOJUIEKTHBE OCOOYIO
aTMocpepy COTpPYIHHUYECTBA, B3aUMOJCHCTBUS M 3aMHTEPECOBAHHOCTH B
TBOPUYECKON aKTUBHOCTH KaXJ0T0 00Yy4aroIerocs.

OranunTesibHbIe OCOOEHHOCTH W HOBHU3HA mnporpammbl. HoBuzHa
MporpaMMbl COCTOMT B COUYETAHUM U3YYEHHUs] TaHIlAa MOJEPH C TaKuMU
COBPEMCHHBIMH TAHIICBAIbHBIMU HAIIPaBICHUSAMH Kak: «Adpo-mKazy, « XUAIM-X0o1m,
TaK kK€ aKTUBHBIM UCIIOJIb30BaHUEM DJIEMEHTOB aKpOOATUKH.

Eme ogHOl 0COOEHHOCTBHIO JAHHOTO Kypca SIBISIETCS MHTErpalus BCEro
KOMILJIEKCA CIEIMAIBHBIX JIUCHUIUIMH B IEIAX CO3JaHus MaKCHUMAaJbHO
OJIarONPUATHBIX YCIOBUM JUISI pACKPBITUSI TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH yJaluxcs: B
Hayayie OCBOEHUS MPOTrpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS OTIOpa HA PUTMHUKY U TApPTEPHYIO
TUMHACTHKY, 3aT€M — Ha KJIACCUYECKUW TaHell, B JaJbHEUIEeM aKIEHTHUPYETCS
BHUMAHHE Ha CTAHOBJICHHWE U PAa3BUTHE TBOPYECKOW WHIAMBUIYAJIbHOCTH
y4alerocs.

Bo3pacrt odyuaromuxcs. [IporpamMmma paccuntana Ha aetei B Bozpacte 9-17
JIET, paHee YCIEIHO OCBOMBIIUX COJEPIKaHKE MporpaMMbl « TaHIIeBAIbHBIN PUTM
(CTapTOBBIN YPOBEHB ).

O0bem u cpok ocBoeHus. [Iporpamma paccuutana Ha 5 jer oOyuyeHus,
Bcero — 720 gacoB: 1-p1if Tom oOyuenust — 144 gaca, 2-oil roxg oOydenus — 144
yaca, 3-oif rox oOyuenuss — 144 wgaca, 4-oii ron oOyuenus — 144 gaca, 5-o#f ron
oOyuenus — 144 yaca.

Pesxkum 3ansaTHii:

I'on Kou-Bo [Iponomxurens | IIpomomxurens Kou-Bo Koun-Bo
oOydyeHus: | 3aHATHI B | HOCTb 3aHATHUS, HOCTb 4acoB B 4acoB B

HEJIEITIO yac repepbpiBa, MUH HEJIEITI0 roj

1 2 2 10 4 144

2 2 2 10 4 144

3 2 2 10 4 144

4 2 2 10 4 144

5 2 2 10 4 144




[Tpo10KUTENBHOCTE aKaJeMUYeckoro yaca — 45 MuHyT. Pexxum 3aHsaTuit
COOTBETCTBYET CaHUTAPHO-3MUAEMHUOJOTHYECKUM TpPEeOOBaHUSIM K OOECIIEUEHHUIO
Oe30macHbIX ycioBUil oOpazoBarenbHOM nearensHOocTH (CIT 2.4, 3648-20,
CanlluH 1.2.3685-21).

KoanuyecTBo 00yuaommxcs:

— 1 rog oOyuenus — 18 gyenosex;

— 2 rona ooyuenus — 15-18 yenosek;
— 3 rox oOyuenus — 12-15 yenogek;
— 4 rox obyuenus — 10-15 genosex;
— 5 ronx ooyuenus — 10-15 yenonek.

YceaoBus npuema. Ha nepBbiii Ton oOyueHus 3auucisiores ety 9-13 ner,
BO3MOXKEH JIONOJIHUTEIbHBIN HA0Op Ha 2 U 3, 4, 5 rog 00y4yeHus 1O COTTIaCOBAHUIO
¢ nenaroroMm. HaGop ocymiecTBisieTcss B cooTBEeTCTBUU ¢ «llonoxkeHueM mpuema,
nepeBoiia, OTYUCICHUS OOYyYalomMXCS M KOMIUICKTOBaHUSI OOBEIWHEHUN B
MyHUIIUITAIBHOM aBTOHOMHOM  YUYPEXJICHUU JIOMOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs
«/lercko-tonomeckuii 1eHTp «PoBecHuk» wumeHn CBemiaHbl AJIEKCEEBHBI
KpbutioBoit myHunumanbHoro oOpazoBanusi Kannganakimickuii pailoH (yTBEpxKIEH
npukazom gupekropa MAVJIO «JIIOLl «Poeecuux» ot 06.05.2020r. Ne 39/3).
VYyamuecs: 3a4UCISIIOTCS B y4€OHbIE TPYIIbI IPU HAIUYWU 3asIBICHUS pOAUTENCH
(3aKOHHBIX MPEJICTABUTENEH) U MEIUIIMHCKON CIIPABKHU.

[Iporpamma «TaHueBanbHBII pUTM (0a30BBI YpPOBEHB)» paccuMTaHa Ha
JeTel, mpoleAmnx o0ydeHre no nporpamMme «TaHleBanbHBIA PUTM (CTAPTOBBIN
ypoBeHb)». [Ipu Hamuuuu CBOOOIHBIX MECT BO3MOXKHO 3aUMCIICHHME Ha OCHOBE
BXOJIHON JUArHOCTHKH.

®opma 00y4yeHHUs: OUHasl.

dopma OpraHu3anum 3aHATHHA: BCEM COCTABOM.

ear mporpaMmbl — pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHWE HCIOJHUTEIHCKON
KyJbTYpbl, PpAaCKpbITUE TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH OOydaloIMXCAd Yepe3
CUCTEMHOE OCBOEHHE TEXHUK COBPEMEHHOTO TaHIla U COBEPIICHCTBOBAHUE
xopeorpauueckoro MacTepcTBa.

3amavyu nporpamMmbi:
obyuarouue:

— chopmupoBaTh y 00ydYaronuxcsi CUCTeMy 3HaHUW B cdepe TaHIEBAIBHOTO
HCKYCCTBA;

— BbIpaboTath y  oOOydYaromMxcs  KOMIUIEKC  HAaBBIKOB M YMCHHH,
CIIOCOOCTBYIOITUX CBOOOJHOMY M BBIPA3UTEIHHOMY OBJIAJICHUIO PA3IMYHBIMU
TEXHUKAMH U CTUJISIMU COBPEMEHHOM xopeorpadum;

— TIO03HAKOMUTH C UICTOPUEH TaHIIA,



— TI03HAKOMUTH C PA3IMYHBIMU TAHIIEBAIBHBIMU KYJIBTYPaMH, & UMEHHO «XHII-
X0m», «Adpo-mKasy;

— chOopMHPOBATh HABBIKA OPUEHTAIIMH B CIIEHUYECKOM MTPOCTPAHCTBE;

— 00y4YuTh OCHOBHBIM MEPEABUKCHUSM,;

— 00y4YHuTh BBIMOJHCHHUIO XOpeorpapuieckoil KOMIIO3HUIIHH;

— chOopMUPOBAaTh HABBIKA MPABWIBHOTO ¥ BBIPA3UTEIBHOTO JBIKCHUS B
00J1acTH KIIACCUYECKON M COBPEMEHHON Xopeorpaduu;

— 00YyYHUTH BBITIOJHEHUIO SK3EPCUCHBIX YIPAKHECHUN MapTEPHON THMHACTUKH;

— 00y4YHWTh BBHIMIOJHCHHIO 3JIEMECHTOB THMHACTUKH U aKpPOOATUKHY;
passusarowue:

— pa3BUTh PUBHUYECKHE TaHHbIE peOCHKA, YITYUYIIUTh KOOPAUHAITUIO TBIKCHUN;

— DPa3BUTh  MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYCCKUE  HABBIKM, HABBIKM  BBITIOJHCHHS
JIBUKEHUN B COOTBETCTBUU C TMHAMHYECKUMU OTTEHKAMU B MY3bIKE;

— pa3BUTh HaBBIKM TaHIEBAJBHBIX JAHHBIX: THUOKOCTb, IUIACTUYHOCTD,
MY3bIKaJTbHOCTB;

— Ppa3BUTh HABBIKW apTHCTHYHOCTH, SIMOIIMOHATHHOCTH U BBIPA3UTEIHLHOCTH;

— Pa3BUTh aKTUBHOCTb U CAMOCTOSATEIbHOCThH OOIIECHUS;

— chopmupoBaTh HABBIKM KPEaTUBHOTO MBINUICHWS B  paboTe HaX
xopeorpahruueckuMu 00pazamu;

—  Pa3BUTh UHAMBHUAYAJIbHBIE CIIOCOOHOCTU U TBOPUECKYIO UMIIPOBU3AIIHUIO;

8OCNUMAMEbHYIE:

— BOCIIUTaTh OTBETCTBEHHOCTH, TPYA0IIO0HE, TEPIICHHE,

— BOCITUTATh XYyJI0KECTBEHHO-3CTETUYCCKUNA BKYC;

— co3math cpeny A popMUpoBaHUS KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB;

— BOCIHTATh YYBCTBO KOJUICKTUBU3MA U B3aUMOYBAKEHHUS APYT K APYTY.

IIporuo3upyemsie pe3yabTaThbl
IIpeameTHbIE pe3ybTATHI:
OO6yuaroruecs Mo OKOHYaHUH 1 roj1a 00yYeHUS JOJDKHBL:

3HATh:

— 0a30ByI0 TEPMHMHOJIOTHUIO COBPEMEHHOTO M KJIACCMUECKOro TaHIa (B paMKax
U3YYEHHBIX DJIIEMEHTOB);

— UCTOPUIO BO3HUKHOBEHHS, OCOOCHHOCTM M  TaHUEBAJIBHYIO KYJIbTYPY
HaMpaBJICHUS «XUM-XOI»;

— IpaBWjla OPUEHTALMM U OCHOBHBIE PUCYHKHU IEPEABUKEHUS B CLIEHUYECKOM
pPOCTpPaHCTBE (KPYT, AMAroHaib, KOJIOHHA, IEPEHTa);

— [paBUJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTU Ha 3aHATHUIX Xopeorpaduei.

yMeTh:



TEXHUYECKA TIPABUIBHO BBITIOJNHATH 0a30BbIe JBUXKEHUS U  y4eOHBIE
KOMOWHAIINU B CTUJIEC «XHIT-XOT»;

KOOPJAMHHUPOBATH JBMKCHHS TPH TMEPECTPOCHUSX B MPOCTPAHCTBE Kiacca U
CIICHBI,

BBITIOJHATH MPOCTEHIINE 3JIEMEHTHI KJIACCHYECKOr0 JK3epchca Ha CepenHe
3ana (demi-plié, battement tendu, relevé);

TOYHO TIOBTOPSATH 3a TMENAaroroM IUIACTUYECKUE DJIEMEHTHI COBPEMEHHOMU
xopeorpaduu.

OOyuaromuecs 1Mo OKOHYaHUH 2 ToAa O0YYEHHUS TOJDKHBIL:

3HATb:

CHELMAJIBHYI0 TEPMHUHOJIOTUIO HampaBieHUH «Adpo-mxa3z» u «MoaepH-
TaHel (B paMKaxX M3y4€HHOH NpOTrpamMMmBbl);

UCTOPUIO, MY3bIKATbHO-PUTMUYECKHE OCOOCHHOCTU U KYJIbTYpPY HaIlpaBJICHUS
«Adpo-mxazy;

IPUHIUIBI YCIO)KHEHHBIX IIPOCTPAHCTBEHHBIX IIEPECTPOCHUN U CLIEHUYECKOTO
B3aMMOJEHCTBUS B aHCaMOJIE.

yMeTh:

TOYHO BOCIPOU3BOJUTH CJIOKHBIE KOOPJAWHAIIMOHHBIE KOMOWHALIMK |
YOpaKHEHUS B CTHIIE «Adpo-1Kazy (M30JIALHs, MOTUPUTMHUSL, KPOCCHI);
ONpENENATh Ha CIyX JKaHp, TEMII, METPp M XapakTep MY3bIKaJIbHOTO
MIPOU3BEACHUS, OTPAXKAs UX B ABUKECHHH;
nepeaBaTh B IJIACTUKE 3a/IaHHBIA MY3BIKaJIbHO-UTPOBOM 00pas3;
JieJaTh MEPBBIC IIard B UMIPOBU3AIIUU: BHITIOJHATH MPOCTEHIIINE TBOPUYECKUE
3aJlaHus Ha CBOOOJTHOE TUIACTUYECKOE CAMOBBIPAKEHUE 110 33JJaHHON TeMe;
JIEMOHCTPUPOBATh YCTONYMBBIE HABBIKM CUHXPOHHOTO UCIIOJHEHUS JBUKECHHI
B IpyIIIIE.

OO6yuaronuecs Mo OKOHYaHUM 3 rojia O0YYEeHUS JOJKHBI:

3HATb:

mpaBuia  paclpelielieHUusT  CIIEHHMYECKOTO0  MPOCTPAHCTBA B CIOXKHBIX
MHOTO(UTYPHBIX EPECTPOCHUSIX (KaHOHBI, KOHTPAITYHKTHI, CMEHA TJIAHOB);
aHATOMO-()U3UOJIOTHYECKHE OCHOBBI W IIOCJICAOBATEILHOCTh BBITIOJTHCHHUS
KOMITJIEKCA IMapTEPHON TUMHACTHUKH,

TEXHUKY O€30MacCHOTO BBIMOJHEHUS, (a3bl W TOYKH OMOpPhl 0a30BBIX
aKpoOaTUYECKUX AJIEMEHTOB (KYBBIPDKH, KOJECa, CTOWKH, MEepeKaThl — 37eCh
MO>KHO BITHCATh BaIlli KOHKPETHBIC AJICMCHTHI);

KOMITO3UIIMOHHBIC TMPUHIUIIBEI  TTOCTPOSHUS TaHICBAJIbHBIX KOMOWHAITHIA
Kpocca (maru, OaTMaHbl, TPBIKKUA, BpAICHUS) M JIOTHKY HX CBS3YIOIIUX
HJIEMEHTOB;



— TEOPETHYECKUE OCHOBBI, KOMIIO3UIIMOHHBIE IPHUEMBI 1 METOJIbI TAHIIEBAIBHOM
MMIIPOBU3ALIMY HA 3a/IaHHYIO TEMY;

— KOMIIO3MIIMOHHBIM  PUCYHOK, JpamMaTyprur, XyJ0>KECTBEHHO-00pa3HOe
COJIEpKaHUE U XOpeorpaPuuecKuil TEKCT TEKYIIETro pernepTyapa.

yMeTh:

— TEXHUYECKM TOYHO M KA4ECTBEHHO BBINOJHATh YCIIOKHEHHBIM KOMIUIEKC
YIPAKHEHUH ITapTEPHONM TMMHACTUKH, KOHTPOJIMPYSI MBILIECYHBINA TOHYC;

— KOOPAMHMPOBAHO W  TEXHUYECKH BEPHO  MCHOJHATH  MPOrPAMMHBIE
akpoOaTHUYeCKHe  JJIEMEHTBl KaK  H30JUMPOBaHHO, TaK MW  BHYTPH
XopeorpaduyecKkux CBS30K;

— YBEPEHHO KOOpPJAMHHUPOBATH TEJIO IpPHU IEPEMEIIEHUU B IPOCTpPaHCTBE (B
Kpoccax), codeTas pa3jinuHble YpOBHU (parterre U CTosl), IPbDKKUA U BpalleHUs
0e3 moTepu TEMIIOPUTMA;

— CBOOOJHO HMMIIPOBM3HMPOBATH B paMKax 3aJaHHOW TEMbl WJIH MY3BIKaJIbHOTO
MaTepuaia, WCIOJb3ysl HAKOIUICHHBIM JIEKCUMYECKHHA 3amac M IPUEMBI
KOMITO3HIINH;

— 0e30lunO00YHO  BOCIPOM3BOAUTH XOpeorpauyeckuii TEKCT U PHUCYHOK
MOCTAaHOBOYHOM  paboOThl, OBICTPO  MepecTpauBasCb NpPU  HU3MEHEHUH
CLIIEHUYECKUX YCIIOBUU;

— JIEMOHCTPHUPOBATH BBICOKOE KaY€CTBO aHCAMOJIEBOIO MCIIOJIHEHHUSI, apTUCTHU3M,
YMOILIMOHAJIBHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh U OCO3HAHHYIO CLIEHHUUYECKYIO I10ady.

OOyuaromuecs o OKOH4YaHUU 4 roj1a 00yYEHUs IOTKHBI

3HATh:

— TpaBWja TPEAYNPSKJACHHWS TpaBMaTU3Ma W OCHOBBI  CAMOKOHTPOJIS
(bU3UYECKON Harpy3Ku BO BpeMsI HHTEHCHBHOTO TPeHaXa;

—  aHaTOMO-(PU3HOJOTHYECCKUE 3aKOHOMEPHOCTH M OMOMEXAHUKY BBITTOJTHEHUS
yOpaXKHEHUH  Ha  pPa3BUTHE  BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTH  ITO3BOHOYHHKA,
9JACTHYHOCTH CBS30K U 0AJIETHOIO IIara;

— CTUJEBBIE OCOOCHHOCTH, TEPMHUHOJIOTHMIO W TEXHUKY  BBITIOJHEHUS
YCIIO)KHEHHBIX YIPAXHCHUH ISl Pa3BUTHS OIOPHO-IABUTATEILHOTO ammapaTra B
ctuie «Jazz-Modern» (contraction, release, tilt, cmupanm);

— cnenuduKy pacrpeieieHUus IEHTpa TSHKECTH H  KOOPJAWHAIMK  TIpU
BBITIOJITHGHUH CKOPOCTHBIX MPBDKKOB 1 MHOTOTIOBOPOTHBIX BpAIIEHUH B 3CTPaJHO-
JOKA30BOM HCITOJHEHUH,

— 3aKOHBI MOTU(POHUYECKOTO TOCTPOCHUS PHCYHKA, KOTJA pPa3HbIC TPYIIIBI
TapajuIe]IbHO BBIMOJHSIOT Pa3HbIC MPOCTPAHCTBEHHBIC M JICKCHUCCKHE 3a1a4H;



— TMPUHUUIIBI  KOMIIO3ULMOHHOTO  Pa3BUTHS U CTPYKTYPUPOBAHMS
UMIPOBU3ALIMOHHOTO  Marepuana, MeToAbl paboTbl C  KOHTpPacToM H
HIOAHCHUPOBKOM;

— PEXHCCEpCKUH 3aMbICeN, 3aKOHbl JpaMaTyprud (SKCIIO3UIMS, 3aBS3Ka,
KyJIbMUHALKA, Pa3Bsi3Ka) U XyJ10)KECTBEHHO-00Pa3HyI0 KOHLEIIHUIO pernepTyapa.
yMeThb:

— OCO3HAaHHO M TEXHMYECKH YHCTO BBIIOJIHATH YCJIOKHEHHBIE KOMIUIEKCHI Ha
BBIBOPOTHOCTb, THOKOCTb W OaJIeTHBIM WIar, CaMOCTOSITEIbHO KOHTPOJUPYS
MBIIIEYHBII TOHYC U 103UPYs HArpy3KYy;

— HHTErpupoBaTh (BIUIETaTh) MPOTPAMMHBIE aKpPOOATHUUYECKHUE DJJIEMEHTHI B
JUHAMHYECKHE XOpeorpapuuecKue CBSI3KH, BBINOJHSAS X HENPEPHIBHO, MATKO (B
naprep) u 6€3 BUAMMBIX TOATOTOBUTEIbHBIX YCUIINM;

— TEXHUYECKU TOYHO UCHOJHATH TpeHax B cTuie «Jazz-Moderny», ynep:xuBast
OaslaHC B yCIIOKHEHHBIX Mo3ax (tilt, cnupain) U 4eTKO KOOPAMHUPYS H3O0JIALMIO,
contraction u release;

— aJanTUpOBaThC K  YCJIOKHEHHBIM  TPACKTOPHUSIM  IEpPEMEIICHUs B
IPOCTPAHCTBE (KPOCChI Ha BBICOKOM CKOpPOCTH), COXpPAaHssl CHUHXPOHHOCTb U
reOMETPUIO PUCYHKA MPHU NOIUPOHUYECKOM (MHOTOIPYIIIOBOM) OCTPOCHUH;

— TIPAaMOTHO BBINOJHATh NPBDKKM M KOMOWHALIMM BpALEHUH B 3CTPAIHO-
JIKa30BOM MaHepe, coueTasi MX B €JMHOM MOTOKE JIBUKEHUN C YeTKOU (puKcanueut
TOYEK U MATKUM IIPU3EMIICHUEM;

— CO3[1aBaTh pa3BEPHYThIE, KOMIIO3ULMOHHO 3aBEPUICHHBIE IUIACTUYECKHE
ATIOABl (MMEIOLIME 3aBsI3Ky, KYJIbMHHALIMIO U PasBs3Ky), JAEMOHCTPUPYS
COOCTBEHHBIN JTEKCUYECKHUI BHIOOP U MHAMBUIYAJbHBIN CTHIIb;

— 0e30mMO0YHO  HCMOJHATH  XOpeorpauMyeckuii  TEKCT  MOBBILIEHHOM
KOOPJIMHALIMOHHOM CIJI0)KHOCTH, TOYHO YJEp)KHBash PUCYHOK TaHUA B YCIOBUAX
OBICTPOIl CMEHBI TEMIIOPUTMA;

— JIEMOHCTPUPOBATh BBICOKYIO KYJIbTYPY aHCaMOJIEBOTO UCIIOJIHEHUS, TITyO0KOe
OCMBICJIEHUE CIIEHMYECKOro 00pa3a, apTUCTU3M U TOHKYIO HIOAHCHUPOBKY
XapakTepa U MaHEepbl KOHKPETHOTO XOpeorpapuueckoro nponu3BeIeHHUs.

OO6yuaronuecs Mo OKOHYaHUH S rojia O0YUYEeHUS JTOJKHbI
3HATH:
— TMpaBuia COXPAHEHUS 30POBbs, MPUHIMUIIBI OKa3aHUSl MEPBOM CaMOMOMOIIU

OpU MBIIICYHOM TMEPEHAINPSHKEHUH U TEXHUKY O€30MacCHOCTH Ha CIEHHUYECKHUX
IJIOLIAJKAX pa3HOro THUIA;

— METOAMKY W TPHUHIMIBI CaMOCTOATEIBLHOIO COCTaBIICHHUA KOMILJIEKCa
yrnpaxHeHu 17 3¢(GEeKTUBHOTO pa3orpeBa OMOPHO-ABUTATEIBHOIO ammapara ¢
y4€TOM MHIUBUYaJIbHBIX 0COOEHHOCTEN (DHU3HOIOTHH;



— KOMIIO3MLIMOHHBIE 3aKOHBI, TEPMUHOJIOTHIO U TEXHUKY UCIIOJIHEHHSI CIIOKHBIX
KOMOMHHUPOBAHHBIX CBS30K B cTiie «Jazz-Modern», OCHOBaHHBIX Ha OBICTPOH
CMEHE ypoBHeH (parterre / CTOs) U paKypCOB;

— 3aKOHbl  APXWUTEKTOHHKH  CIIEHMYECKOTO  MPOCTPAHCTBA,  IPHHIIMUIIBI
CUHXPOHHU3AIIMU JBWKEHUM B MAaCIITA0HBIX XOpeorpaduyecKkux TOJOTHAX H
TEXHUKY MHOTOMEpPHOIO MepeMelleHns (B3auMOJCHCTBUE MalblX U OOJBIIMX
rpym);

— 3aKOHBl MEXAaHUKH, paclpelelieHus Beca W KOOpJMHALMU pPYK MpHU
UCTIOJTHEHUH CJOXHBIX (POpM BpareHuil (MpoABIKEHUE MO KPYTy M JUaroHalu,
BpALIEHUS «C TOUKW», C IIarOBBIMU NIEPEXOJAMU U CMEHOU Ocel);

—  KOHIIEMIIHIO, 0a30Bble MPUHIUIBI 1 aHATOMUYECKHE OCHOBBI TeXHUKHU Release
(MCTIONIb30BaHKE CUJIBI TSIKECTH, MHEPIIUH, JbIXaHUs, YePEIOBAHUE HAMPSIKEHUS U
paccriabneHus);

— TMpaBWjla U TEXHUYECKHUE OCHOBBI NMapTHEPHUHra (3aKOHbI NEpenadd Beca,
OajlaHC, TPOTHUBOBEC, TOYKM KOHTAKTa, OCHOBBI 0€30MaCHON MNOIIEPKKH H
Jy3THOTO B3aUMO/JICHCTBUS);

— TEOPETHUYECKHE OCHOBBI CTPETUYMHIA, BHJbl PACTSHKKU (JIMHAMHUYECKas,
CTaTUYECKasl) M UX BIUSHUE HA AJIACTUYHOCTH MBIIIEYHO-CBS30YHOTO anmapara;

— crneunuky, IpaBuiIa U Pa3IUyuvsi HCIOJHUTENBCKON KyJIbTYpPhl Ha Pa3HBIX
JTamax TBOPUYECKOTO TMpoliecca: B PENETUIMOHHON (paboTa Haa OIIMOKaMH),
pecTaBpalliOHHOMN (BOCCTAHOBIIEHUE pENiepTyapa) U KOHLIEPTHON eI TEIbHOCTH.
yMeThb:

— CaMOCTOSITEIbHO W TPaMOTHO BBICTPaUBaThb HWHAMBUIYAIbHBIA KOMILIEKC
pa3zorpeBa (Ha OCHOBE CTPETYMHIAa U CYCTaBHOM TMMHACTUKH), MOATOTaBIMBAs
TEJO K cnelu(puKe NpeACcTOsIIEeNd Harpy3Ku;

— HUCIOJHATH CIOXKHBIE, CKOPOCTHbIE KOMOMHamuu B ctuie «Jazz-Moderny,
JEMOHCTpUPYsT Oe3ynpeuHblii 0anaHC TpH Pe3KOHM CMEHE pPaKypcoB, YpOBHEH (C
T0JIa HABEpPX) U TUHAMUYECKUX aKIIEHTOB;

— CBOOOJTHO MaHEBPUPOBATH B MAKPOMPOCTPAHCTBE CIIEHBI, O€301IMO0YHO
yAEPKUBASI ApXUTEKTOHUKY TaHLa U MTHOBEHHO aJanTHPYSACh K CMEHE IUIAHOB U
JEUCTBUSM JIPYTUX TPYIII UCTIOJHUTEIIEH;

— CTa0WIbHO M TEXHUYECKU TMPABUIBLHO BBHITIOJHATh CEPUU YCIIONKHEHHBIX
BpalieHnil («C TOYKW», C IIaroBBIMU TEPEXOJaMH, aKIEHTUPOBAHHOU pabOTOM
PYK) C YAEp:KaHUEM OCU JBUKEHUS U YETKOM (puKcalmen B3risiia;

— opraHnyHo paboTaTh B TexHUKe Release, ympaBisis BecoM COOCTBEHHOIO
TeJa, UCTIOJb3YsI UHEPLHUIO, CUITY TSKECTU W MPABUIBHOE JIbIXaHUE JIJISi MSTKOTO,
OecIpensITCTBEHHOTO IEPETEKaHNS U3 OJHOTO ABMXKEHUS B APYTOE;



— 0e30IacHO U YyTKO B3aUMOJEICTBOBATH B Jy3TE€ WJIM MaJOW IpyIIE, TOYHO
pacnpenensst Bec, 103upysl YCWIME IpU Nepegadye OajlaHca U TEXHUYECKH BEPHO
BBITNOJIHSAS 0a30BbI€ MOJIEPKKY;

— UCHOJHSATH MPOTrPaMMHBIE aKpOOATHUYECKHE JIEMEHTHI Ha JTI00OM HarmoJIbHOM
IIOKPBITUM B YCIIOKHEHHBIX, ITOTOKOBBIX CBSI3KaX, COXpaHsAs HENPEPHIBHOCTH
TaHLIEBAJIBHOT'O ITOBECTBOBAHNSI,

— CaMOCTOSITEJIbHO T'€HEPUPOBATH OPUTMHAIBHBIMN XOpeorpaduueckuil TEKCT,
KOMOMHHPYSI M3YYCHHBIE JIEKCUYECKUE MOAYJIH W HCIOIb3Ys KOMIIO3UIIMOHHBIC
TEXHOJIOTHH;

— CO3/laBaTh 3aKOHUEHHBIE Majble Xopeorpaduyeckue ¢GOpMbl (COJIBHBIC
BapHalyu, 1y Tbl, MUHUATIOPHI) C YETKOW JpaMaTypruyecKoi CTpyKTypoil;

— MOOWJIM30BaTh HCIIOJHUTEIBCKUE HABBIKM Ha BCEX JTalax CLEHUYECKOTO
npolecca: MPOAYKTUBHO padOTaTh Ha PENETULUAX, TOYHO BOCIPOU3BOAUTH TEKCT
IIPU peCTaBpalii HOMEPOB U JEMOHCTPUPOBATH BBICOKYIO KOHLUEPTHYIO KYJIbTYPY
nepes] 3pUTEIIEM.

JIN4HOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

— c(pOPMHUPOBAHHOCTh IEHHOCTHBIX YCTAaHOBOK B O00JIACTHM TaHLEBaJIbHOTO
UCKYCCTBA;

— BJIQJICHUE HABbIKAMH CaMOCTOSITENIbHOW PabOThl B OCBOEHHUU TaHUEBAJIbHBIX
JNBU>)KECHUM U TAHLIEBAIBHOTO NCKYCCTBA B LIEJIOM;

— aKTUMBHOE BKJIIOYEHHE B OOILEHHE M B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
OPUHLIMANAX  YBaXEHUS M JOOpOXKENIAaTeNbHOCTH,  B3aUMOIOMOIIM U
CONEPEKUBAHUS,

— TPOSBJICHUE IOJOXKUTENBHBIX KA4ECTB JIMYHOCTH W YNPABIEHUE CBOUMU
HMOLIUAMHU, MPOSBICHHE AUCHMUILIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOUsS M YHOpPCTBA B
JIOCTH)KCHMH 1ICJICH;

— TPOsIBJICHUE CTPEMIICHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y *KU3HHU.

MeranpeaMeTHblie pe3yJibTaThl:
— CIOCOOHOCTh K BBISIBJICHHIO OLIMOOK NP BBINOJHEHUH Y4YEOHBIX 3aJaHH,

oTOOpPY CIOCOOOB X MCITPABIICHHUS,;

— CIMOCOOHOCTh K aHAIM3y M OOBEKTUBHOM OIIEHKE Pe3yJbTaTOB COOCTBEHHOTO
TpyJa, TOUCKY BO3MOYKHOCTEH U CIIOCOOOB WX YIIYUIIICHHUSI;

— yYMEHHE BHJETh KpacoTy JBW)KCHHH, BBIACIHAITH HW  0OOCHOBBIBATH
ACTETUYCCKUE IPU3HAKK B IBIKCHHSX U TIEPEABIIKCHUAX UETIOBEKA;

— BIIAQJICHHE HABBIKAMU YITPABJICHHS SMOIIHSIMH;

— TCXHHUYCCKHU IIPABUIBHOC BBIIIOJIHCHUC ABUTI'dTCIIBHBIX ,HGIZCTBHI?'I.

Y4eOHblil IUIaH NIEPBOI0 roAa 00y4YeHus

\ Ne \ Hassanue pasneina, TeMsl \ KosmuecTBo yacos ] Dopmsbl




Bcero | Teopus | IIpaktuka KOHTPOJISI
1 PutMbI TaHIa
1.1 | BBogHoe 3ausaTue 2 1 1 HaGmnroneuue
1.2 | Dx3epcuc Ha cepearHe 3aia 34 6 28 Habmionenue
1.3 | KomMmuiekchl u30JIsImio 6 - 6 KonTposnbhbie
YOPKHCHUS
1.4 |Tlaptep (TexHHKa HHU3KOTO 20 1 19 Habmionenue
1oJieTa)
1.5 | DneMeHThl TUMHACTUKU U 10 3 7 KonTposnbhbie
aKpOOaTHKHU yIPaKHCHHSI
1.6 | Kpocc 10 - 10 KonTposnbhbie
YIPaKHCHHUS
Uroro 82 11 71
2. NmnpoBusanus
1.7 | DTroae! 30 3 27 HaOmronenue
2.1 | U3y4yeHue TEXHUKHU 30 2 28 KonTposnbHbie
JIBDKEHUHN TaH1a «XUI-XOI YIPaKHEHUS
2.4 | UtoroBoe 3aHATHE 2 - 2 OTkpBITOC
3aHSITHE
Uroro 62 5 57
Bcero mo mporpamme | 144 16 128

Conepixanue y4eOHOr0 IJIaHA MEPBOTo rojaa 00y4eHus

Pa3gen 1. PuTrMbl TaHa

Tema 1.1. BBognoe 3ansiTne

Teopus (1 dac). Bsemenwme B mnpenmer. MHOroo6pasHelii  00pa3HO-

XyIOKECTBEHHBIM MHp TaHIA. Kriaccuyeckuil, HapOJHBIA IOKJIOH. 3HA4YEHHE

3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU 1 peO€HKa. MIHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH U

MIPOTHUBOIIOKAPHON OE30IaCHOCTH.

[TpakTuka (1 gac). TanmeBanbHas urpa «Bajibc apyxObD».

Tema 1.2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a

Teopus (6 uacom). Ilaprepnas rumnactuka Ha moiy. [IpaBuiia BBITOTHEHUS

DK3EPCUCHBIX YOPAXHEHUWA TapTEpHOM TMMHACTHKA Ha CEpeIuHE 3ala.

['mMHacCTUUYECKNI MOCTHK.

[IpakTuka (28 yacoB). YCIOXXHEHHBIC YIPAXHEHUSI MAPTEPHOM TMMHACTUKU Ha

cepellnHe 3ajia. DK3ePCUCHBIE YITPAKHEHUS TapTePHOI TMMHACTUKY HA MOJY:

— BBITATMBAHHUE U COKPAIIICHUE CTOM (HA PACTATUBAHUE aXUJUIOBBIX CYXOXKHUJIUH,
MOAKOJEHHBIX MBI W CBS30K, YKPEIJIEHWE BCEX TPYINN MBI HOT,
MPUYYCHUE K OUIYIIEHHUIO BBITSHYTOCTH HOTH, B TOM YHUCJE€ MajblIeB U BCEH
CTOIIbI);

— HAKJIOHBI KOpITyca BHEPEN;




— HAaKJIOHBI BIIPaBO, BJIIEBO U BIEPEN;

— Maxwu MPaBOU U JIEBOU HOT'OM;

— MEIJICHHOE NOJHUMAHUE U OITYCKaHUE HOT Ha 90°:

— pacTsKKa IMPaBOU M JIEBOW HOTM JIEKa Ha CIIMHE;

— Battement tandu u Battement tandu iete B coueTaHMH CO CHHUpaIsIMH B
KOpIIyce;

— Tilt (yrom), ¢ noGaBieHHEM pyK: COCTMHEHUE IBHKEHUMN C JABMKEHUSMHU HOT,
Topca (crupaib, TBUCT, contraction u releos).

Tema 1.3. Kommiekcbl U301

[IpakTrka (6 4acor). YrpakHEHUs:

['onoBa: sundari-kBagpar u sundari Kpyr

[Tneyu: pa3HO pUTMHUYECKHE KOMOUHALIUY.

['pynHas kneTka: Kpyrd W TMOJYKPYTM B TOPHU3OHTAIBHOM M BEPTUKAIBHOU

IJIOCKOCTH.

Tema 1.4. IlapTep (TeXHHUKA HU3KOIO 0JIETA)

Teopus (1 gac). Texnuky ucnonHeHus contraction u reliase.

[Mpaktika (19 wacoB). VYmpaxHEHHs, 3aKpEIUISIONIME TEXHUKY HCIOTHCHUS

contraction u reliase:

— CIHpaly;

—  BHJIbI IOBOPOTOB HA MOJNY;

— TIOCTPOEHHUE M pazyuyrBaHHE KOMOMHAIIMM B apTepe.

Tema 1.5. D1eMeHTHI THMHACTHKHA U AaKPOOATHKH

Teopus (3 waca). CHIOBBIC YIIPKHEHUS W YIIPAKHEHUS CTPEHY — XapakTepa

[lonsatne «ctperuy. [IpaBuiia BEITOTHEHNS CUIIOBBIX YIPAKHEHUN.

[Mpaktuka (7 4acoB). YrpakHEHU:

— TEPEeBOPOTHI (BIIepe/Ha3al C ABYX HOT);

— IIOBOPOT B NIEPENHEN 3aTSKKE;

— OOKOBO€ paBHOBECHE;

—  3aJHs 3aTSKKA;

—  KYBBIPOK BJIBOEM JEPKACh 3a F'OJICHH, TPOCTEUILINE MTOIJIEPKKY;

— MOATOTOBUTENbHBIC YIPAKHEHUS K JIEMEHTY «00uKay, (PIIsK.

Tema 1.6. Kpocc

[Mpaktuka (10). KomOuHamMu npbhKKOB:

— KOMOHWHAIIMH MPBIKKOB;

— BpalleHHue Kak crnocod nepeMeieHus B MpOCTPAHCTBE;

— BpallleHUsl Ha OJHOU U IBYX HOTaXx, MOBOPOTHI Ha 360°;

— KOMOMHAIIUU IIaroB, COEAMHEHHBIX C BPALLEHUSIMHU.

Pazgea 2. UmnpoBuszauus



Tema 2.1. ITI0ABI

Teopus (3 uaca). M3yyeHue TexHUKa mapajuiesib ¥ onmno3uius. MMmnpoBuzaims
ASMOIIMOHAJIbHAS ~ CTOpPOHA TEXHUKU (HEOCO3HAHHOCTh  JIBWJKEHHUS,  OTIOJ
«BOOOpPAKEHHE — COCTOSIHUE — SIBJICHUE — 00pa3-OTKIIUK TETA. ..)»)

KonTakTHas umnpoBuzanusi:

— SMOILIMOHAJIBHBIN KOHTAKT B ABMKEHHUH B TPYIIIIE,

— ILIEHTp Beca Teja B MOAJEPKKE.

[TpakTuka (27 gacoB). [Ipuémbl moep kKU B T1ydTE:

— «lleperexanue» (pa3sHOOOpPA3HBIE IPUEMBI);

— TaHel OT Pa3HbIX YacTel TeNa;

— «lloTok» (CBSI3b NBUKEHUN);

— «IIpocTpaHCcTBO 32 CIMHONY;

— «Tanmop, oObIYHBIN YEIOBEK, HET HEKPACUBBIX ABUKCHUIY,

— «llopsmok BXoJia B TaHEI] M €T0 MPOJAOTIKUTEITLHOCTDY.

KomOunanmuu Ha 32 u 64 TakTa, BKJIIOYAIOIIUE JIBMKEHUS H30JIMPOBAHHBIX
LEHTPOB, Iar'k, CMEHY YPOBHEM.

TanneBaibHBIE DTIONEL.

Tema 2.2. U3yuyeHue TeXHUKH IBHKEHUH TaHIa « XHI-XOID)

Teopus (2 gaca). TexHHKa HCITOJIHEHUS JBIKCHUH OTICIBHBIX IICHTPOB B MaHEpe
TaHIla XUM-XOM (TU1euH, 1uadparma, mejaBuC).

[Ipaktuka (28). KomOuHaiuu maros.

TanneBanbHble KOMOMHAIIMKN « XHIT-XOTD»:

— Sart simpson;

— running man;

— kick step;

— cabbage patch;

—  root top;

—  prep.

Tema 2.2. UTorosoe 3ansitue

[Ipaktuka (2 yaca). OTKpbITOE 3aHSITHE.

Y4eOHbli IUIAH BTOPOT0 roaa 00y4eHust

Ne HazBanue pasznena, Tembl KommuecTBo yacos DopMbI
Bcero | Teopus | [Ipakruka KOHTPOJISt
1 PurMBI TaHA
1.1 | BBonHOE 3aHsTHE 2 1 1 Hab6monenune
1.2 | Dx3epcuc Ha cepeArHe 3aj1a 34 6 28 HabGmonenue
1.3 | Yopaxuenus JUIS 4 . 4
MMO3BOHOYHHKA




1.4 | KoMIuieKChl U30JISIAI 6 - 6 KonTposnbHbie
YOPKHEHHUS]
1.5 | IlapTep (TeXHHMKA HHU3KOTO 16 1 15 Habmonenue
1oJieTa)
1.6 | DnemMeHTHl TUMHACTUKU U 10 3 7 KonTponbHbIe
aKpoOaTHKHU YIPAKHEHHUSI
1.7 | Kpocc 10 - 10 KonTponbHbIe
yIPaKHEHHUSI
Uroro 82 11 71
2. NmnpoBusanus
2.1 | Otronnl 30 3 27 HaGmnroneuue
2.2 | U3yuenue TEXHUKU 30 2 28 KonTponbHbIe
IBIKEHUH TaHma «Adpo- YIPaXHEHUS
TDKa3»
2.3 | UtoroBoe 3aHsATHE 2 2 OTtkpbITOC
3aHATHE
Nroro 62 5 57
Bcero mo nporpamme | 144 16 128

Conepskanue y4eOHOI0 IJIaHA BTOPOTo roja 00y4eHus

Pa3nea 1. PuTMbI TaHIA

Tema 1.1. BBoaHoe 3aHsiTHE
Teopust (1 uyac). BBegenue B mnpeaMer BToporo roga oOydeHus. OOpaszHo-
XyJI0’)KeCTBEHHbIM Mup TaHna. KomOumHanuu B mapax. MHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€30M1acCHOCTH U MPOTUBOINOXKAPHOM 0€3011aCHOCTH.
[Ipaktuka (1 wac). O6miepa3BUBarONIKE YIIPAXKHEHUS HA CEPEIMHE 3ala.
Tema 1.2. Ik3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a
Teopus (6 vacos). [loBTOpeHHEe MpaBUI BBIMOJIHEHUS 3K3EPCHUCHBIX YIPaKHEHUH
napTepHON TMMHACTUKY HA CEPEIUHE 3alIa.
[TpakTuka (28 yacoB). YpakHeHUS:
— Plie B coueranuu ¢ pa3nuuHbIMU ABUKEHUSIMU
— Battement tandu u Battement tandu iete B coueTaHuu ¢ IBIKEHUSIMH KOPITyca
— Rond de jamb par terre B coueTaHusIX ¢ JBUKEHUSIMU
— Battement fondu B coueranusax c nBwxkenusmu Grand Battement Jete B

COUYETAHUSIX C JIBUKECHUSIMU
Anaxuno. PazyunBanue y4eOHBIX M TAHIICBAIHHBIX KOMOMHAIIMI B DK3EpCHUCE Ha
cepeanHe 3aia.
Tema 1.3. YnpaskHeHus i N03BOHOYHHKA
[TpakTuka (4 yaca). Mcroynb30BaHue MaaecHU U MMOABEMOB BO BpeMsi KOMOMHAIINH,
C MepEeMEIlIEHUEM B MPOCTPAHCTBE.
Tema 1.4. KoMmiekcbl H30JS1IIMI




[Ipaktuka (6 yacoB). JIBmxkeHus 3-X LEHTPOB OJIHOBPEMEHHO. JIBMXKeHUS B
Pa3IMYHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX.
Tema 1.5. IlapTep (TeXHUKA HU3KOIO I0JI€TA)
Teopus (1 yac). Buapl moBOpoTOB Ha MOJTY.
[TpakTuka (15 gacoB). 'mMHacTHYeCKUE 371eMeHTHI. [locTpoeHue i pa3ydnBaHHe
KOMOWHaIWK B apTepe. DJIEMEHTbl THMHACTUKU U aKpPOOATUKH.
Tema 1.6. DjieMeHTbI THMHACTUKYU U 2DPOOHKH
Teopuss (3 wyaca). IloBTOpeHHe TIpaBUJI BBINOJHEHHS TUMHACTUYECKUX
YIPaXHEHNUH, CUJIOBBIX U YIIPAXXHEHUS CTPENY XapakTepa.
[Tpaktika (7 4wacoB). OTpaboTKa THMHACTHYCCKHX 3JIeMEHTOB. [loBTOpeHune
3HAHUW YMEHHUU HABBIKOB NPEIBIAYIINX JET.
Tema 1.7. Kpocc
[Ipakrtuka (10 yacoB). Miconp30BaHue BCEro MpOCTpaHCTBA Kiacca. Y PaKHEHUS:
— IIlarum ¢ koopauHanuen 3-4X HEHTPOB.
— Illaru ¢ ucnosnb3zoBanueM contraction u release
— CwmeHa HanpaBJIeHU B KOMOMHAIIMH 111aTOB
— CoeauHeHue 1MaroB, MPhHKKOB, BPALIEHUN B €IMHBIE KOMOWHAIINT
Paznen 2. UmnpoBu3zaumsi
Tema 2.1. ITI0OBI
Teopus (3 uaca). [IpogomkeHre N3ydeHUS TEXHUKH MApajlIeiib U OMO3MIINS,
cocTaBiieHHe 3TI0/10B. «I10TOK» (CBS3bH ABMXKECHHUI).
[Ipaktuka (27 yacoB). KoHTakTHas UMIIPOBU3ALIMS:
—  KOMITO3UIIUS B KOHTaKTe (B3IJIsi, May3a, 3BYK).
[Tpuémbl mOAAEPKKHU B TyITE:
— «lleperexanue» (pa3HOOOpa3HBIE IPUEMBI)
— o1ioa «CaBury;
— «He nenats cTtapoey;
— «llepdpomancy.
KomOunanuu Ha 32 u 64 Takta, BKIIOYAIONIUE ABHKEHUS N30JIMPOBAHHBIX
LIEHTPOB, I1ar'd, CMEHY YPOBHEM.
TaH1IeBaIBHBIE ATIOABI.
Tema 2.2. U3yyeHue TEXHUKHU IBUKEHUI TaHAa «Adpo-1:Ka3y
Teopus (2 yaca). TexHUKA UCIIOJHCHHS JABWKCHHUI OTICIBHBIX IICHTPOB B MaHEPe
TaHna «Adpo-mxa3y (mieun, nuadparma, IeIBHC).
[Tpaktuka (28 wacoB). KomOunammu maroB, TaHI[eBadbHbIE KOMOMHAIIUU B MaHEPE
TaHIa «Adpo-mKasy (mieun, guadparma, mejaBUC).
Tema 2.3. UTorooe 3ansitue
[Ipaktuka (2 yaca). OTKpbITOE 3aHSTHE.



Y4eOHblIi IUIaH TPEThEro roaa 00y4eHus

Ne Ha3Banue paszena, TemMbl KonuuectBo yacos dopmbl
Bceero | Teopus | Ilpaktuka KOHTPOJISA
1 Purmbl TaHa
1.1 | BBogHoe 3aHsTHE 2 1 1 Habmionenue
1.2 | Dx3epcuc Ha CepeHe 3aa 34 6 28 Habmionenue
1.3 | Yopaxuenus VIS 4 - 4
03BOHOYHHKA
1.4 | KoMIUIEKCHI U30JISIIAI 6 - 6 KonTposnbHbie
YOPAKHEHHUS
1.5 |[laprep (TexHuka Huszkoro | 16 1 15 HaGmronenue
1oJjieTa)
1.6 | DnemMeHTH TUMHACTUKU U 10 3 7 KonTponbHbIe
aKpoOaATUKH yIpaXHEHHUsI
1.7 | Kpocc 10 - 10 KonTponbHbie
YIPaKHEHUS
HUtoro | 82 11 71
2. Nmvnposuzanmsi
2.1 | DTrogsl 30 3 27 HaOmroneune
2.2 | KomOuHamwmst u| 30 2 28 KonTposnbhbie
MMITPOBU3AIIHSI YIPaKHCHHUS
2.3 | UtoroBoe 3aHsATHE 2 2 OTtkpbITOC
3aHSITHE
HUtoro | 62 5 57
Bcero no nporpamme | 144 16 128

Coaepikanue y4eOHOI0 IJIaHA TPEThero roaa o0y4eHust

Pasznen 1. Purmbl Tanma

Tema 1.1. BBoaHoe 3ansTHE
Teopus (1 vac). BBegenue B npeamer Tpetbero rojga ooydenus. MHcTpykTax mo

TEXHUKE OE€30MacHOCTH M MPOTUBOMOXKApHOUW Oe3omacHocTtu. KomOuHnanuu B

napax.

[Ipaktuka (1 wac). O6uiepa3BuBaOIIME YIPAKHEHHS Ha CEpEUHE 3aa.
Tema 1.2. Ix3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a
Teopust (6 yacoB). [loBTopeHME MpaBUl BHITIOTHEHUS IK3EPCUCHBIX YHPKHEHUN

[IApTEPHOU TMMHACTUKU Ha CEpeIUHE 3aia.
[IpakTuka (28 yacoB). YnpaKHEHUS:

Plie B coueTanuu ¢ pa3IMYHBIMA JBHKCHUSIMH

Rond de jamb par terre B coueTaHusIx ¢ ABUKESHUSIMU

Battement tandu u Battement tandu iete B coueTanuu ¢ IB>KEHUSIMH KOPITyca




— Battement fondu B coueranmsix ¢ nBmwkenusmMu Grand Battement Jete B
COUETaHUAX C ABMKEHUSIMU Apaxuo. PazyurnBaHue yueOHbBIX U TaHIIEBAIbHBIX
KOMOUMHAIIMK B SK3EPCHCE HAa CeperHE 3aa.

TanmeBanbHas «cBsizka» ABWKEeHMNA. Ha kaxnom ydeOHOM 3aHSTHU B Pa3MHHKE

UCIIOJIB3YIOTCS Pa3JIMYHbIC TAHIIEBATIbHBIEC COEAUHEHUS («CBSI3KN») IBUKEHUH.

Tema 1.3. Ynpa:kHeHus 1Ji NO3BOHOYHUKA

[IpakTtuka (4 yaca). Mcnonb3oBanue najeHuil U MOAbEMOB BO BpeMsl KOMOMHAIUH,

C MEPEMEIICHUEM B MPOCTPAaHCTBE. «CBA3KW») IBUKEHUW HA Pa3BUTHUE ILIACTUKHU

tena: «llagaromuye maru»: BBIIOIHSAETCS IAar B CTOPOHY IPaBOM HOTOM, MPU 3TOM

TYJIOBUIIE OCTAa€TCSI HA MECTE. 3aTe€M TYJIOBHILE «BOJHOW» B 3TOM HaIpPaBJICHUU

«morouseT» Hory. [lomydaercs nBmkeHHE, Kak OyITO MBI ITajjaeM Ha HOTY. MOKHO

BBITIOJTHSATH B JIFOOBIX HAINPaBJICHUSX (BIPaBO, BIEBO, BIIEPE, HA3a, TUaroHajb);

«lTanTepa»: OBMKEHUS, UMUTHUPYIOIINE ABMKCHHUS KOLIEK (MOXOAKA, MPBIXKKH,

TEJIOJBYKEHUS U T.1.);

Tema 1.4. KoMI1ekcbl H30JIIMI

[Ipaktuka (6 dyacoB). JIBumkeHHs 3-X IEHTPOB OJHOBPEMEHHO. JIBKeHus B

Pa3IMYHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX.

Tema 1.5. IlapTep (TeXHUKA HU3KOI'O 110JI€TA)

Teopus (1 yac). Buabl moBOpOTOB Ha MOJTY.

[TpakTuka (15 yacoB). 'umHacTuueckue sneMeHThl. [locTpoenue u pazyunBaHue

KOMOMHAIUI B mapTepe. DJIeMEHThl THMHACTUKHU U aKpOOATHKHU.

Tema 1.6. di1eMeHTBI THMHACTHKH U 23POOUKHU

Teopuss (3 uyaca). IloBTOopeHue TpaBUJI BBIMOJHEHUS TUMHACTHYECKHUX

YOPaXHEHNUW, CUJIOBBIX U YIIPAXKHEHHS CTPENY XapaKTepa.

[Ipaktuka (7 wacoB). OTpabOoTKa THUMHACTHYECKHX OdJIEMEHTOB. [loBTOpeHue

3HAHUU YMEHUU HABBIKOB MPEABIIYIIUX JIET.

Tema 1.7. Kpocc

[TpakTuka (10 gacoB). Mcnonib3oBaHKe BCEro MpoCcTpaHCTBA Kjlacca.

YnpaxxHeHus:

— IIaru ¢ KoopauHanuen 3-4x UEeHTPOB,

— 1IAard ¢ UCMOJb30BaHUEM contraction u release;

— CMEHA HallpaBJieHUH B KOMOWHAIIMY I1aroB;

— COEIMHEHME IIaroB, MPHIKKOB, BPAIICHUH B €ITMHbIC KOMOUHAITUHY.

Pazgea 2. UmnpoBuszauus

Tema 2.1. ITI0ABI

Teopus (3 uaca). [IpogomkeHne H3y4eHUs TEXHUKH MapaJliedb W OMNIO3UIIMS,

cocTaBiieHue 3TI00B. «I1oTok» (CBSI3b ABMIKEHUI).

[TpakTuka (27 yacoB). KonTakTHasi UMIpOBHU3aLINS:

— KOMIIO3UIIUS B KOHTAaKTe (B3IJISIA, MMay3a, 3BYK).



[Tpuémbl mOaIEPKKHU B TyITE:

— «Ileperexanue» (pa3HOOOpa3HbBIE PUEMBI)
— o1og «CaBury;

— «He nenats ctapoey;

— «Ilephomancy.

KomOunanuu Ha 32 m 64 TakTa, BKJIIOYAIOIIME JIBMIKEHHUS H30JIMPOBAHHBIX

[IEHTPOB, LIIaT'¥, CMEHY YPOBHEH.

TaHieBabHEIE TIOJEL.

Tema 2.2. KomMOuHAIIUA 1 MMIIPOBU3ALIMS
Teopus (2 yaca). TexHuka BeImoaHEHUS KoMOWHanui. [TpaBuia uMnpoBu3auu Ha
3Q/IaHHYIO TEMY.
[IpakTuka (28 wacoB). MmmpoBuzamusi Ha 3aJJaHHYIO TE€MY C HCIIOJIb30BaHUEM

HN3YUYCHHBIX TaHIICBAJIBHBIX KOM6HH3HHI>1, 3JICMCHTOB U ynpa}I(HeHHﬁ.

Tema 2.3. UTorosoe 3ausitue
[IpakTuka (2 yaca). OTKpPBITOE 3aHATHE.

Y4eOHbliH IUIaH YeTBEPTOro rofaa o0y4eHus

Ne Ha3Banue pa3zzena, TeMbl KonuyecTBo yacoB DopMbI
Bcero | Teopus | IIpaktuka KOHTPOJIA
1. PurMuko-TraHueBaJbHBIN
KOMILJIEKC
1.1. | BBogHoe 3aHsTHE 2 1 1 Ompoc,
00CYyXKJICHHE
1.2. | [TapTepHas TUMHACTHKA 24 4 20 KoHTposnbHbIe
(parterre) YIPaKHCHHSI
HUroro| 26 5 21
2. TaHel — ABUJKeHHE
2.1. | BBojHOE 3aHsATHE 2 1 1 Ornpoc
2.2. | DK3epcuc Ha cepeinHe 3ala 20 4 16 KonTponbHbie
YIPaKHCHUS
2.3. | Kpocc. Ilepemenienne B 10 2 8 KonTponbHbie
MIPOCTPAHCTBE YIPaKHCHHUS
2.4. | IIpeDKKu 6 1 5 KonTponbsHbie
YIPaKHCHHSI
2.5. | Bpamenus 8 2 6 KonTponbHbie
YIPAKHCHISI
2.6. | KomOuHanus u 6 - 6 KontponsHoe
UMITPOBU3AITHS 3a/laHue
HNroro| 52 10 42
3. TanueBajabHO-
XYy/10:KeCTBEHHOE
TBOPYECTBO




3.1. | BBogHoe 3anATHE 2 2 - Ompoc,
00CYyXKIeHHE
3.2. | DK3epcuc Ha cepeiuHe 3aja 62 4 58 HaOmroneunue,
(perieTHIIMOHHAS, KOHIIEPT
pecTaBpalioHHas,
KOHIIEPTHAS JACSATEIHHOCTD)
3.3. | UtoroBoe 3ansiTue 2 - 2 TBopueckas
mporpamma
Htoro| 66 6 60
Bcero no nporpamme | 144 21 123

Conep:kanue y4eOHOr0 IJIaHA YeTBEPTOr0 roaa 00y4eHust

Pa3znea 1. PUTMHKO-TaHIEBAJLHBLIN KOMILIEKC
Tema 1.1. BBoaHoOe 3aHATHE

Teopus (1 gac). Beeaenue B nporpammy 4 roga o0yuenus. Mactpykraxu no OT u

[1b, npaBuna moBeeHUs B XOpeorpapuIecKoM Kiacce.

[Ipaktuka (1 w4ac.). IloBTOopeHue ymnpaXHEHWH, JBHKEHUW, KOMOWHAIUH,

U3YYEHHBIX Ha TPETHEM o1y OOyUYeHUS.

Tema 1.2. Ilaprepnas rumuacTuka (parterre)

Teopus (4 gaca). [IpaBunia TEXHUKH BBITIOJHEHUSI KOMOWHAIIMN YIPAKHEHUM JIJIs

pa3BUTHA Ta300€IPEHHOTO CYCTaBa, 3JIACTUYHOCTH MBIIII] Oellpa, BBIBOPOTHOCTH;

JUISL Pa3BUTHS THOKOCTM IUIEYEBOTO M IMOSCHOTO CYCTaBOB, MOJBM)XHOCTHU

MO3BOHOYHHMKA; HA YKPEIIEHHE MBIIIL] OpPIOIIHOTO Mpecca; Ha PacTsyKKY MBI U

CBA30K M pa3BuTue OanmerHoro mara. [IpaBuia BbIIONHEHHS aKpOOATUYECKHX

YIIPa)XHEHUU.

[Ipaktuka (20 yacoB). Beimonnenne koMOMHAIMN yIpa>KHEHUN:

— 1 pa3BUTHUA Ta300€APEHHOro0 CyCTaBa, 3JIaCTUYHOCTU MbII Oefpa,
BBIBOPOTHOCTH;

— Uil pa3BUTHUA TUOKOCTU ILJIEYEBOTO W TMOSICHOTO CYCTaBOB, MOABUXHOCTU
II0O3BOHOYHUKA;

— Ha YKpeIUIeHHE MBIIII] OPIOLIHOTO Mpecca;

— Ha pacTsHKKY MBI ¥ CBA30K U pa3BUTUE OAJIETHOTO 1Iara.

BrinonHeHne akpoOaTHUeCKUX yIpaKHEHUH: IEpEeBOPOT Yepe3 MpaBoe, JICBOE

IJIEY0; IEPEBOPOT YEPE3 MPABOE U JIEBOE IJIEYO C PACKPBITUEM HOT IIOOYEPETHO B

«ILIIaraT»; BBIXOJ B «MOCTHK» C IIEPEBOPOTOM YEPE3 CTOMKY Ha pyKax ¢

PACKpBITHEM HOT IOOYEPEHO B ILIIAraT; «KOJIECO» HA JBYX pyKax (Ha OZHOM).

Pasnen 2. Tanen — niBMKEHHE

Tema 2.1. BBoaHoe 3aHsATHE

Teopus (I yac). becema Ha Temy «®DopMUpOBaHME U  pa3BUTHE

KOHTEMIIOpapupka3-TaHua (contemporaryjazz-dance)y.




[Ipaktuka (1 4ac). [loBTopeHME TaHIEBAILHBIX ABMKEHUNW W KOMOWHAITUH,
M3YYEHHBIX Ha MSTOM roay oOy4eHwusl.
Tema 2.2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a
Teopus (4 wyaca). IlpaBuna BBINOJHEHUS YHOPaKHEHUH JJIs Pa3BUTHsI OMOPHO-
JBUTATEILHOTO armapara B ctuiie «Jazz-Moderny:
— KOMOWHALIUU JJi pa3orpeBa CTOMN U KOJECHHBIX CYCTaBOB;
— KOMOWHAIIUU IS TOJIOBBI M IIEHHBIX TIO3BOHKOB,;
— koMmOuHanus Demi-plies B 3cTpaHO-1)Ka30BOM UCIIOJTHECHUH;
— koMmOuHanus Battementtendus B acTpamHO-1XKa30BOM UCTIOJTHEHUU;
— KoMOuHaIusg Battementtendusj etes B OCTpaHO-1Ka30BOM HCIIOJIHEHUH,
— xkoMmOuHanus Ronddejambeparterreandehorsetandedans ¢ pacTsokkoit B

ACTPAIHO-/1’Ka30BOM HUCIIOJTHEHUY;
— koMmOuHanus Grandbattementsjetes B 3cTpaiHO-1Ka30BOM UCTIOJIHEHUH;
— KOMOWHAIUU YIPAKHEHUH N7l TO3BOHOYHHUKA.
[Ipaktuka (16 yacoB). BbinonHeHWe ynpaKHEHUW I Pa3BUTUS OIMOPHO-
JIBUTATEIILHOTO amnmapara B ctuiie «Jazz-Moderny.
Tema 2.3. Kpocc. Ilepemernienune B npocTpaHcTBe
Teopus (2 wyaca). IlpaBuna BBINOJMHEHUS TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIMK Ha
JIBUTATEIIbHYIO OPUEHTAIMIO U MIEPEMENIEHUE B IPOCTPAHCTBE.
[Ipaktuka (8 yacoB). VM3ydeHre U BBIMOJHEHUE TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIMN Ha
nepeMeIieHre B MPOCTPAHCTBE: IIaru, OaTMaHbl, MPHLKKH, BPALICHUS.
Tema 2.4. IIpbiKKH
Teopus (1 yac). [IpaBuiia TEXHUKM BBINOJHEHUS MPBLKKOB B 3CTPAAHO-/1Ka30BOM
VCITOJTHEHHH.
[lpaktuka (5 wacoB). Bemonnenne komOumHanumii mpbDKKOB: grandpasdechat c
npoJBHKeHUEM; grandjeté ¢ mpoBKeHHeM; jump c attitude.
Tema 2.5. Bpamenus
Teopuss (2 uaca). IlpaBmna TEXHUKH BBITIOJHEHHUS KOMOHWHAIIMN BpalleHU B
ACTPAIHO-/1’)Ka30BOM HCIIOJIHEHHH.
[Ipaktuka (6 yacoB). BeimomHenue koMOMHanuii: komOuHanus chainés B plie (¢
[IarOBBIMHU TE€PEXO0JIaMH); Typ MO 2 TO3UIMU CO COUPATBI0 (C IIAaroBbIMU
NepexoJIaMu).
Tema 2.6. KomOuHAIIUA 1 MMIIPOBU3ALIMS
[Ipaktka (6 yaca). MMnpoBu3auuss Ha 3aJaHHYIO TE€MY C HCIIOJIb30BaHUEM
M3YUYCHHBIX TAHI[EBALHBIX KOMOUHAIINM, SJIEMEHTOB M YITPAOKHCHHM.

Pasnen 3. TanueBaJibHO-Xy/10/KeCTBEHHOE TBOPYECTBO

Tema 3.1. BBoaHoe 3ansTHe



Teopus (2 gaca). becena o xopeorpadhudeckoM MPOU3BEICHUH, BHIOPAHHOM K
MOCTAaHOBOYHOM paboTe Ha JaHHOM 3Tare 00y4yeHusi. 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM
MaTepHaIOM.

Tema 3.2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3a1a (PeneTHHMOHHAS, PeCTABPALIMOHHAS,
KOHIEPTHAS /1eATeJIbHOCTD)

Teopust (4 udaca). Co3nmanue ciieHnyeckoro odpasza. MysbikasibHOCTh. [IpaBuna
BBITIOJTHCHUS TAHIIEBALHBIX ABMKCHUN M KOMOWHAIIMN K TTIOCTAHOBOYHOU paboTe.
PucyHok Tanna.

[IpakTuka (58 4acoB). Brinmonxnenue TAHUEBAIIBHO-XY0KECTBEHHOU
NeSATEeIbHOCTH, HANPaBJICHHOW Ha cO3JaHUE XOpeorpauueckoil KOMMO3UIUH, €€
CIIEHUYECKOTO BOTUIOIICHUSI:

— CO3JIaHME CLEHUYECKOro o0pasa;

— W3y4YCHUE TAHIICBAIbHBIX JIBUKCHUN;

— COEIMHEHUE IBIKCHHM B TaHIIEBaJIbHbIE KOMOWHAIINH;

— pa3BOJIKa TAHIIEBAJIbLHBIX KOMOWHAIIMHN B PUCYHKAX, MTEpEeX01ax, 00pa3ax;

— 0TpaboTKa JIEMEHTOB;

— pabota HaJ MY3bIKAIbHOCTHIO;

— CHHXPOHHOCTbH B UCIIOJIHEHUU;

— paboTa HaJ TEXHUKOW UCTIOTHEHUS;

— 0TpabOTKa YETKOCTH M YUCTOTHI PUCYHKOB, IIOCTPOCHUM U MEPECTPOCHUIA;

—  BBIPA3UTEIBHOCTh U SMOLIMOHAIIBHOCTH UCIIOJIHEHUS;

— pabouue, CBOJIHbIE, FT€HEPAIbHbIE PENETUIIMN HA CUEHUYECKOH TUIONIAIKE.
Tema 3.3. UTorosoe 3ansitue

[Ipaktuka (2 gaca). TBopueckas mporpamma.

Y4eOHblil IUIaH NATOT0 00y4YeHus:

Ne Haspanwue paznena, TeMbl KosnuecTBo yacoB Dopmbl
Bcero | Teopus | [IpakTtuka | KOHTpOJIS
1. PurtMuKko-TaHneBajJbHbBIN
KOMILIEKC
1.1. | TanueBanpHas pa3MHUHKA 8 2 6 KonTponbsHbie
(koMOMHAITMY 1JIs1 pa3orpeBa YIPaKHEHUS
BCEX YacTei Tesa)
1.2. | [lapTepHas ruMHacTHKa 8 2 6 KonTponbsHbie
(parterre) yIpaKHECHUS
HUroro| 16 4 12
2. TaHel — ABUJKEHHE
2.1. | Dx3epcuc Ha ceperHe 3alia 16 2 14 KoHTposnbHbIe
YOPKHEHUS
2.2. | Kpocc 8 2 6 KonTponbHbie




yYIpaXHEHUS
2.3. | Bpamenus 6 2 4 KonTtpoabsHbie
YIPaXHEHYSI
2.4. | OCHOBBI NAPTEPHON TEXHUKH 12 2 10 Habmonenue,
Release TBOPYECKHE
3aJTaHUsI
2.5. | OCHOBBI MapTHEPUHTA 12 2 10 Ompoc,
o0cyXIeHue;
HaOJII0ICHHE;
TBOPYECKHE
3aJIaHuUs
HUtoro | 54 10 44
3. TaHeBaJIbLHO-
XYy/10:KeCTBEHHOE
TBOPYECTBO
3.1. | BBogHoe 3aHsATHE 2 2 - Ompoc,
00CYXKJICHHE
3.2. | CtpetunHr U akpoOaTHKa 30 4 26 TBopueckue
3a/1aHus,
Ha0JII0/IeHUE
3.3. | DK3epcuc Ha cepeiHE 3a1a 40 4 36 KonTponbsHbie
(penieTUIMOHHAS, KOMOUWHAIUN
pecTaBpalmoHHas,
KOHIIEPTHAS ACSATEIHLHOCTD)
3.4. | UtoroBoe 3aHsTHE 2 - 2 TBopueckas
nporpamma
Urtoro | 74 10 64
Bcero no nporpamme | 144 24 120

Conep:xanue y4e0HOr0 IJIAHA MSATOTO roAa 00y4eHus!

Pa3nen 1. PUTMHUKO-TaHIIEBAJILHBIH KOMILJIEKC

Tema 1.1. TanueBanbHasi pasMHMHKA (KOMOMHANUM ISl pa3orpeBa Bcex
yacTeH Tej1a)
Teopust (2 uaca). BBomnoe 3ansitue. Tbh. IlpaBuna TEXHUKHU BBINOJIHEHUS
KOMOMHAIMH JIsl pa30oTrpeBa OMOPHO-ABUTaTeIbHOTO annapara. Ompoc.

[IpakTuka (6 yacoB). TexHUKa BBIMOJHEHUS KOMOUHAIIMHI JIsI pa3orpeBa OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO ammapara:

IICHHBIA OT/ACI II0O3BOHOYHHUKA;

IJICYCBOI'O U MOACHOT'O CYCTAaBOB,

CTOIIbI, TOJICHU;

Ta300€IPEHHOI0 CYCTaBa, MBIIII] Oe/pa;
MMO3BOHOYHBIX OT/IEJIOB (TPYAHOM, MOSICHUYHBIN).

Tema 1.2. IlapTrepnas rumHacTuKa (parterre)
Teopus (2 yaca). [IpaBuiia TEXHUKU BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUM.



[Ipaktuka (6 gacoB). TexHUKa BBHITOTHEHUSI KOMOMHAIIUNA YIIPAKHCHHI:

— JUIst pa3BUTHUS THOKOCTH IJICYEBOTO U MOSCHOTO CYCTaBOB;

— JUIs pa3BUTHS TOJIBH’KHOCTH MTO3BOHOYHHKA;

— Ha yKpEIUIeHHE MBIIII] OPIOITHOTO Mpecca;

— Ha YKPEIUICHUE MBI CIIUHBI;

— JUIsSl pa3BUTHUS Ta300€IPEHHOTO CyCTaBa;

— JUIS pa3BUTHS DJIACTUYHOCTH MBILII] OeJpa;

— ]ISl pa3BUTHUS BBIBOPOTHOCTH;

— Ha PACTSHKKY MBIIII] ¥ CBSA30K M pa3BUTHE OAJIETHOTO TI1ara.

Pa3nea 2. Tanen — ABukeHne

Tema 2.1. Ik3epcuc Ha cepeUHe 3aJ1a
Teopus (2 wyaca). IlpaBuna BBINOJHEHUS KOMOWHAIMI Uil pa3BUTUS OMOPHO-
JIBUTATEIILHOTO ammapaTa B cTuiie «Jazz-Moderny.
[IpakTuka (14 uvacoB). TexHHKa BBIMOJHEHUS TAHIEBAJIbHBIX KOMOWHAIUNA ISt
pa3BUTHS OIIOPHO-JIBUTaTEIBHOTO ammapara B cTuiie «Jazz-Moderny:

— KOMOWHAITUY JIs TOJIOBBI U IIEHHBIX TO3BOHKOB;

— xomOuHaius Demi-plies;

— koMOuHanus Battementstendus;

— koMmOwuHarus Battementstendusjetes;

— komOuHarusiRond de jambe par terre an dehors et an dedans ¢ pacTskkoi;

— xomOuHarusi Grandbattementsjetes B 3CTpaHO-/1?)Ka30BOM UCIIOJIHEHUU;

— KOMOMHAIIUU YIPaXHEHUH JJI MO3BOHOYHUKA.
Tema 2.2. Kpocc
Teopust (2 wuaca). TexHuka BBINOJHEHUS TaHIICBAJIbHBIX KOMOWHAIIMI Ha
NepeMeIleHre B TPOCTPAHCTBE.
[IpakTuka (6 yacoB). M3ydueHue MU BBINOJHEHUE TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIMI Ha
nepeMeIleHre B MPOCTpPaHCTBE: Iarv, OaTMaHbl, NOPBDKKH, BpalleHUs,
KOMOMHAIMU yAAUIEHHOTO XapaKTepa.
Tema 2.3. Bpamenus
Teopus (2 waca). IlpaBuia BBIMOTHEHUS KOMOWHANMK BpaieHUN (ynanéHHBIN
XapakTep, «C TOUKU», C MPUMEHEHUEM PYK, C IIATOBBIMU MIEPEXOJIAMH).
[Ipaktuka (4 waca). M3yuenue u BBIIOJTHEHHME KOMOWHAIMI BpalieHUM:
«YIOAnEHHBIA XapakTep», «C TOUKW», C MPUMEHEHHUEM pPYK, C [IaroOBBIMU
Mepexo1amu.
Tema 2.4. OcHoBbI NapTepHoii TexHuKH Release
Teopuss (2 wuaca). OcHoBbl TexHuku Release. [ToHATHS «IBIIIEM BO3AYXY,
«OTIIYCTUTh CBOE€ TEJIO», «CKEJIETHAas CUCTEeMa», «MHUHUMYM» - «MaKCUMyM),
«MOIBEM HaBEPX», «MOW HUMMYJbC», «IOAXBAT HWHEPIUUY, «IIOUCK OallaHcay,
«OKOHOMHOE JIBIDKCHHE». 3HAaueHHWe CHUCTEeMbl JbIXaHUd B Xopeorpaduu,
«JIBUTAIOCh — 3HAYMT - JIBITITY».
[Ipaktuka (10 yacoB). BeinmogHeHue ynpaxHeHUM:

— «OTHYCTHUTH CBOE TEJIO;

—  IBIIIAM BO3JIYX»;

—  «IOABEM HABEPX»;



—  «UMITYJIbCY;

—  «BOJOPOCIIN»;

—  «BEPTYUIKA»;

— «CIUIOUTHOW MEPEBOPOT B MO

— «MHUHHMYM) - «MAKCUMyM»;

— «IIOAXBAT UHEPLUN;

— «IIOHCK OaynaHcay;

— «3KOHOMHOE JBUKECHUEY.
Tema 2.5. OcHOBBI NAPTHEPUHTA
Teopus (2 gaca). OcHOBHBIE MPUHIIMIIBI PA30TPEBA UHJIMBUIYATBLHOTO, pa3orpeBa
napTHEpa. OCHOBHbIE MOMEHTHI B3aumojeiicTBus. [IpaBuna paboTsl B KOHTAaKTE.
[IpaBuna BeinmoaHeHUs noazepkek. Pabora B mape. TBopueckue 3amanus.
[Ipaktuka (10 yacoB). BeimosiHeHHE yNpa)KHEHUN: WHIUBUIYAJIbHBIA pPa3orpes,
pazorpeB naptHEpa. OCHOBHbIE MOMEHTHI B3aUMOJICUCTBUS (BU3YaJIbHbI KOHTAKT,
YIOPAKHEHUS B Mapax, YIPaKHEHUS ¢ IepEMENIEHUEM B IIPOCTPAHCTBE); paboTa Ha
KOHTaKT (OTHaya Beca MapTHEpy, OanaHc, NPUHSATHE Beca MapTHEpa, MEPEHOC
Beca); MOJJIEPKKHU (B3aUMHBIE, «HA OTBEC», Ha Oanance). KomOuHanuu B mapax.
TBOpUeCcKkHe 3a1aHus.

Paspnes 3. TanueBaibHO-Xy/105KeCTBEHHOE TBOPYECTBO

Tema 3.1. BBoaHoe 3ansTHe
Teopus (2 uwaca). becega o xopeorpaduyeckoM NPOU3BEIACHUM, BHIOPAHHOM K
IOCTAaHOBOYHOM paboTe Ha JaHHOM 3Tare 00y4eHHs. 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM
MaTepUAJIOM.
Tema 3.2. CTpeTunHr U aKpodaTHKA
Teopus (4 wyaca). Tepmunosorus mnpenmera. WHpopMauoHHBI 0030p
CHeIuaIbHOM TUTEpaTypsl 1o Kypey. Mactpykrax nmo Th (akpobartuka).
[IpakTrka (26 4acoB). PazButne rMOKOCTH Tena. Pactsxkka.
PutMHuueckre THMHACTUYECKHE YIPaKHEHUs, IOCTPOEHUS U MEpPECTPOCHUs,
M3Y4YeHUE OCHOBHBIX MO3UIMHI U ABUKEHUI TaHIla, My3bIKAJIbHbIE UTPbI, CIIYIIIAHUE
¥ pa300p TaHIeBaJIbHOU MY3bIKHU. [ pynnupoBka (puceB, CUis, CTOs), epeKaThl B
rpynnupoBke (Ha3az, Brepen). PaBHoBecMe Ha OJHOW <«JIACTOYKa», CTOMKA Ha
Jomarkax, «cBeuka». Ilpocreillime  MHAMBUAyaldbHbIE  aKpOOAaTUYECKHE
KoMOuHanuu. TaHueBanbHbIE CBA3KA C  HCIOJB30BAHUEM CTPOEBBIX U
TUMHACTUUECKUX YIOPaXXHEHUW, TPEHAXX HAa CEpelIMHE 3alla; Pa3HOBUIHOCTU
x0/1b0ObI. TexHu4eckas MmoAroToBKa: aKpoOaTHIECKUE IIEMEHTHI.
Tema 3.3. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aJia (PeNeTHIMOHHASI, peCTABPAIlHOHHAS,
KOHIIEPTHAS 1eATEeJIbHOCTD)
Teopus (4 gaco). Co3manue CIEHUYECKOro 00paza. My3bIKalbHOCTh. XapaKkTep
TaHIla, MaHEpa UCIMOJHEHUsA. TEeXHUKAa BBINOJHEHUS! TAHIIEBAJIbHBIX JIBUXCHUN U
KOMOMHAIMA K MOCTaHOBOYHOM pabore. PucyHok Tanua. [laptum u ponu B
xopeorpaduueckoil KOMITO3UITUH.
IIpakTrka (36 4acoB). Brinoninenue TaHIEBAIIbHO-XY10KECTBEHHON
NeATEIbHOCTH, HANPaBICHHOW HA CO3JaHUE XOpeorpapuueckoil KOMMO3UIUH, €€
CLIEHUYECKOTO BOTUIOUICHUS:



— CO3JaHUe CIIEHUYECKOro 00pasa;
— paboTa HaJ MY3bIKaJIbLHOCTHIO;
— BBIPA3UTEIBLHOCTHh M SMOITMOHAIBHOCTD UCITOJTHCHHS,
— W3YYCHHUE TAaHIICBAIBHBIX JBUKCHUMN;
— CO€IUHEHHE IBM)KEHUH B TaHIIEBAJILHBIC KOMOMHAIINY,
— pa3BOjIKa TaHIIEBAJbHBIX KOMOMHAIIMKM B PUCYHKAX, IIEpexo/iax, oopasax;
— O0TpabOTKa AIEMEHTOB;
— CHHXPOHHOCTH B UCTIOJIHCHUU;
— paboTa HaJ TEXHUKON HCIIOJHEHHUS;
— 0TpaboOTKa YETKOCTU U YUCTOTHI PUCYHKOB, IOCTPOCHUH U TIEPECTPOCHUM;
— paboune, CBOJIHBIE, TeHEPATbHBIC PETICTUITNN Ha CIICHUYECKOM TUIOIIA IKE;
— KOHIIEPTHAs ACSATEIHHOCTb.
Tema 3.4. UToropoe 3aHsiTHE
[IpakTuka (2 gaca). TBopueckast mporpaMmma.

KoMmmieke opranu3anMOHHO-NIEJATOTHYEeCKUX YCIOBUH
Kanennapublii yueoubiii rpaguk (Ilpunoxenue 1).
MartepuaJibHO-TeXHHYECKOE OCHallleHue mnporpammbl. s peanuzauuu

POTrpaMMbl HEOOXOIUMBI:
— 000pyI0BaHHBIN TaHIIEBAJIbHBIN 3a1;
— (utbOonbHBIE MAYY;
— crneuuanbHas ¢dopma U 00yBb ISl 3aHATUH (U1 3aHATHH MapTEPOM —
KOBPHK);
— (oprenuano;
— HOYTOYK;
—  BCKM3bl, CXEMbI, KAPTUHKH, (POTOMATEPHUAJIbI B KAUECTBE HATJISTHOCTH;
— KOMIIBIOTEPHOE OOOpYAOBaHUE [JIsi MPOCMOTpPA BHUAEOMATEPUANIOB, BUIEO-
WJUTIOCTPALIUH;
— KOMIUIEKT 3ByKOBOT'O 000pYAOBaHNUS;
— HOCHUTEJH MY3bIKAJIbHOW MH(OpMALUK.
@opMbl MOJABEICHUS WTOrOB peaau3alud MNPOrpamMMbl: Yy4yacTHE B
KOHIIEpTaX C TAaHIEBAJbHBIMU HOMEpPAaMH, BBICTYIUIEHUE TIEped POAUTEISIMU
(OTKpBITHIC 3aHITHS).

Ileparornyeckasi JMArHOCTUKA Pe3yabTaTOB 00y4eHH S

MounuTopuHr odpa3zoBarejibHOro mpomecca. Ocoboe MecTo B MporpaMme
yIIeJICHO MOHUTOPWHTY 00pa30BaTEIBHOTO TpOIEcca, KOTOPBHIA HEOOXOAUM IS
dbopMHUpOBaHUS  TIEJIOCTHOTO TPEACTABICHHUS O COCTOSIHUM  pean3aIiuu
IPOTPAMMBI.



Jnsa ompeneneHuss ypoBHS OCBOCHMS IIPOIPAMMBI, JUYHOCTHOTO pOCTa

oOy4Jarommxcst

U YpPOBHS

nx

9CTCTHYCCKOI'O Pa3BUTHA IIPUMCHACTCA

I[I/IaI‘HOCTI/ILIeCKI/Iﬁ HHCTpYMCHTapHﬁ. KOHTpOJ'IB OCYHICCTBIICTCA 110 TPCM dTallaM:

Bun xonTpons [Tepuon Copnepxanue
IIPOBEACHUS
[TepBuuHbII CeHTs10pn [IpakTndeckue ynpaXHEHHWs, HAlpaBICHHbIE Ha
(cTapTOBBIN) JUArHOCTUKY YPOBHS 3HAaHMM W yYMEHUH Ha
KOHTPOJIb CTapToBOM d3Tane o0yuyeHus. Ero uenp —
OIpeNIeINTh, KaKue CIOCOOHOCTH, 3HAHMS, YMEHUs
U HaBbIKM €CThb y peOeHKa, HACKOJbKO pa3BUTA
KYJbTYpa TPYAQ, OIBIT COTPYAHUYECTBA.
IIpomexyrounsiii | ITocne KoHTposbHBIE 3aHATHS, HAIPABJICHHBIC HA
KOHTPOJIb U3Y4YCHHUS OIpeJIeIeHNE CTENIEHU OCBOCHMsI 00pa30oBaTeIbHON
KK JI0TO IporpaMMsl. ITorn KOHTpOIIs O3BOJISAIOT
pasnena CKOPPEKTHUPOBATh CTEIIEHb CI0KHOCTH COJEP KaHUs
IIPOrpaMMBbl C Y4ETOM MHIUBUIYaJIbHBIX
ocoOeHHOCTeH J1eTeil, OLIeHUTh AUHAMUKY Pa3BUTHS
TaHIEBaJIbHBIX HABBIKOB, IMYHOCTHBIN pOCT
Ka)KJJ0T0 00y4arouierocs, nposiBlieHue
CaMOCTOSITENIBHOCTH, MOTUBALIMOHHBIN YPOBEHb.
ITo uroram | OTkpsITOE 3aHsaTHE. ONpeaenseTcss ypoBEeHb
IIEPBOTO U | OCBOEHUS IPOrPaMMBI, pE3yJIbTATUBHOCTD
nocjenyromux | o0pasoBarenbHOro npoiecca. OneHnBaoTCs
roJI0B YMEHUS U HaBBIKH, IIOJIYYEHHBIE B IIPOLIECCE
o0yudeHus o0y4eHusl.
Hrtoroseii Maii  (maThiid | YyacTue ¢ TaHIEBaIbHOW MOCTAHOBKOM B OTYETHOM
KOHTPOJIb rox koHuepre. Ompenensercss ypOBEHb  OCBOCHHUS
00yueHus) MpOrpaMMBbI, Pe3yJbTaTUBHOCTh OOPa30BaTEIIHLHOTO
npouecca. OILEHMBAIOTCI yMEHMS M HaBbIKH,
NOJTyYEHHBIE B Ipoliecce 00y4YeHHs Mo MporpaMMe.
JInyHas KAPTOYKA Pa3BUTHS 00y4YaI0IETr0CH
ITokazarens XapakTepucTuKa Qamuius, UMst
oOydaromerocs
CEHTSI0pb | nekadpp | mail
Teopernueckue | OcHOBHBIC TpeOOBaHUS,
ACIEKTBI IPEbSABISEMBIE K 3aHATHUAM
PUTMHKOMN
MeTtonnueckue npaBuiia UCIOJIHEHUS
MIPOrPaMMHBIX JIBUKEHUN U
YIPaXKHEHU N
OcHOBHbBIE TPOrPAMMHbBIE PUCYHKH U
NIEpEMEILECHHUS
My3BIKaIbHOCTD CnocoOHOCTh BOCTIpUHUMATD U

nepeaaBaTh B IBXKCHUU 00pa3 u
OCHOBHBIMH CPEJACTBAMU




BBIPA3UTEIIbLHOCTU U3MEHATH
IBIKEHHS B COOTBETCTBUH C
MY3bIKaIbHBIMU (PpazaMu, TEMIIOM,
PUTMOM.

OMOLMOHAJIBHOCTD | BRIpazuTenbHOCTh MUMHUKH U
MaHTOMHMUKHU, YMEHHE NIepeIaBaTh B
03€, XKECTaX Pa3HOOOPA3HYIO FAMMY
YYBCTB, UCXOJISl U3 MY3BIKH U
coJiepxaHusl xopeorpaduyeckon
KOMITO3ULIUU (CTpax, paaocTh,
yIUBJIEHHUE, HACTOPO)KEHHOCTb,
BOCTOPT, TPEBOTI'Y, MeYaib U T.]1.).

['u6GkoCTH, MSrKoCTb, INIABHOCTDb U
TTACTUYHOCTH MY3bIKQTbHOCTh BHKEHUH PYK,
MOJIBU’KHOCTH CYCTaBOB, THOKOCTh
MMO3BOHOYHHUKA, TTO3BOJISIONIHEC
WCIIOJTHUTB HECJIOKHBIC
aKpoOaTUYEeCKUe yrpaxHEHUS
(«pBIOKaY, «ITOMYIIIIAraTy,
«(JT0JTOYKAY, «KMOCTHK» U T.IL.).

Koopaunanusi, TO4YHOCTB UCTIOTHEHUST YIPAXKHEHUH,
JIOBKOCTb PaBUJIIbHOE COUYETAHHE IBUKEHUN
JIBIDKCHUI PYK M HOT B TaHIIE.

TBopueckue YMeHne UMIpOBU3UPOBATH MO
CIOCOOHOCTH 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3BIKY Ha

OCHOB€ OCBOCHHBIX Ha 3aHATHAX
HBH)KGHHﬁ, a TaKXKXC MPUAYMBIBATH
COOCTBEHHBIC OPUI'MHAJIBHBIC «IIa).

Baumanue CriocoOHOCTE HE OTBJIEKATLCS OT
MY3BIKH 1 TIPOIECCa TBIKCHUS
(BBITIOTHATH KOMITO3UIIMHT
CaMOCTOSTEIHHO, 0€3 MOJICKa30K).

[TamsTh CrocoOHOCTh 3alIOMMHATh MY3bIKY U
JBHYKCHUS.

VYposenb Biaaenus: H-uuzkuii, C-cpenuuii, B-Bbicokmii

Cnoco0b1 onpesiesieHus: pe3yJIbTATUBHOCTH:

— Ha0droAeHue 3a AeThbMU B IIpoLiecce padboThi;

—  YIPaXHEHWS;

— TECTUPOBAHUE;

— TOKa3aTeNIbHbIE BBICTYIUICHHUS.

IIpuMepHbIe BApHAHTHI 3aIaHUI

— JIlmarHocTHka YpOBHSl BJIAJICHUS 3HAHUSAMHM O KYJbTYPHOM IOBEACHUH
apTucTa U 3puTenst (onpoc, TectTupoBanue). Llenb: BBIABUTh YPOBEHb 3HAHUI 110
CIEHUYECKON M 3pUTENbCKON KyJNbType MOBEIACHUS, KaK JODKEH BECTH ce0s
KYJIbTYPHBINW, [PAMOTHBIN ¥ BOCIIUTAHHBIN apTUCT U 3PUTEIIb.




TectupoBanue. BeiOepu npaBuIbHBIN OTBET:

KynbTypHbIi,
IPAMOTHBIN U
BOCIIMTAHHBIN
apTHUCT TOT, KTO

A) KOMMEHTUPYET CO CHUCXOUTEIIHBIM BUIOM BBICTYILICHUS
JIPYTUX apTUCTOB;

b) ymeet He3aMeTHO nepeIBUraThCs 3a KyJIUCaMU, TOTOBSICh K
CBOEMY BBIXOJY;

B) BoIMIsiABIBACT U3-3a KYJIHC, YTOOBI JTyUIlIE€ BUJIETh, KAaK BHICTYNAIOT
APYTHE;

[') npuxoauT Ha KOHIEPT 3apaHee, uMes pu cebe BCE HeoOX0uMoe
JUTS BBICTYTUICHUS.

BLITE TOTOBBIM K

A) 3HaTh HAaU3YyCTh U 0€3 OLIMOOK CBOIO MAPTHIO;

BBICTYIUICHHIO, b) mpocTo npuBecTH ceds B OPSIOK U MPUNTH B YEM €CTh;
3TO: B) npuroToBUTH KOCTIOM (BBITJIQJAUTh, MOIITUTh, TOYUCTHUTH,
CJIOKUTH B CTICIIUAJIBHBIN TTAKET);
') 3HaTh, 4TO AOJKEH UCIIOIHATH MAPTHEP U KaK B3aMMOICHCTBOBATH
C APYTUMU UCIIOTHUTEIIMU B HOMEPE;
J) cnenathb npuyEcKy, Kakas Te0e HpaBUTCS,
E) umets ¢ coboi, pacuécky, Jiak, MIMUIbKU, HEBUJIUMKHU, PE3NHKH.
KyneTypHBIH, A) paszroBapuBaeT, I/POMKO KOMMEHTHPYET BBICTYIUICHHS, YTOOBI
I'PaMOTHBIN U II0Ka3aTh CBOU 3HAHMS;
BOCITUTaHHBIN b) ecnu He HpaBUTCS BBICTYIIJICHHWE BCTACT C MECTA 10 OKOHYAHUS

3pUTCIIb TOT, KTO

HOMEpa, BXOJUT U BBIXOJUT BO BPEeMs BBICTYIUICHUS U3 3aJ1a;
B) mepen BX010M B 3pUTENBHBIN 32l 00513aT€IHHO BHIKITIOUACT
COTOBBIH TeneoH;

') Bcerna Gmaromaput 3a BBICTYIUIEHHUS apTUCTOB arlyIoAMCMEHTAMU;
J1) MOKET IepeKyCUTh BO BPEMsI BEICTYILICHHUS, €CIIH MTPOTOJI0IAJICS;
E) ket moaHOTO OKOHYaHMUS CIIEKTAKIIS WIH HOMEpa, YTOOBI BRIUTH
U3 3aJ1a.

[Iponomxu BceraBars ¢ MecTa 10 OKOHYaHUS HOMEPA. ..

MpaBuJia 3a BBICTYIUICHHE apTUCTOB Oaroapsr. ..

MMOBEJICHHUS: [Tepen BXO/IOM B 3pUTENIbHBIN 3aJ1 HEOOXOUMO BBIKIIIOUHTH ...
PasroBapuBaTh, mepemIenThIBATLCS, ITypIIaTh (DAHTHKAMH, KEBATHCS
U yIOTPpeOISATh €y BO BPEMS BBICTYIUICHHS. . ..
BcTaBath ¢ MecTa 10 KOHIIA PEJICTABJICHUS ...
Ha koHIepT NpuxoauTs. ..

— JlmarHocruka rm0KOCTH, CHJIBI, MOABUKHOCTH, paBHOBecHUs

(KOHTPOJIBbHBIE YIPAKHEHHUS):

1. TIomBM>KHOCTH B IIEYEBOM CycCTaBe. VCHBITyeMBIM, B3SBIIHCH 3a KOHIIBI

TUMHACTUYECKON MajdKu (BEPEBKHU), BBIMOJHSIECT BBIKPYT MPSMBIX PYK Haza/l.

HO}IBI/I)KHOCTB IJICYCBOI0 CyCTaBa OLOCHHUBAIOT IIO0O PACCTOAHUIO MCKIY

KHCTAMHU PYK IIPHU BBIKPYTC: YCM MCHBLIIC PACCTOAHHC, TCM BBIIIC r'HOKOCTh

ATOTO CycTaBa, U Hao00poT. Kpome TOro, HauMeHbIllee PACCTOSHUE MEXKIY

KUCTSAMU PYK CpPAaBHUBAECTCS C IIMPUHOW IUIEYEBOTO IOSICA HCIBITYEMOTO.

AKTUBHOE OTBEJICHHE MPSAMBIX PYK BBEPX W3 IOJOXKECHHUS JIEKA Ha TPYAM,

pyku Brepen. M3mepsiercs HauOouiblliee PacCTOSHHE OT MoJia A0 KOHYMKOB

IMIaJIbIICB.




2. IloaBMXHOCTH TO3BOHOYHOTO CTOJ0A. Ompeaensercs Mo CTENEeHW HaKJIOHa
TyJioBUIla Briepel. cTbITyeMblid B MOJI0KEHUU CTOSI HA CKaMenke (MU Cus
Ha TOJIy) HAKJIOHSETCS BIEped 10 IMpejesia, He crubasi HOr B KOJICHSX.
['MOKOCTh MO3BOHOYHUKA OIEHUBAIOT C MOMOIIBIO JIMHEUKH HIIA JICHTHI 110
PACCTOSIHUIO B CAHTUMETPAX OT HYJIEBOM OTMETKH J0 TPETHEro Majbla PyKH.
Ecnu mpu 3TOM manelbl HE JOCTAIOT A0 HYJEBOM OTMETKH, TO MU3MEPEHHOE
paccTrosiHie 0003HAYaeTCsl 3HAKOM «MHUHYC» (-), @ €CJId OIYyCKaloTCs HUXKE
HYJIEBOM OTMETKM — 3HaKoM «mitoc» (+). «Moctuk». Pesynerar (B cMm)
U3MeEpSETCs OT MATOK 0 KOHUYMKOB MalbIEB PYK UCHbITyeMoro. YeM MeHbliie
paccTosiHue, TEM BBIIIE YPOBEHb TMOKOCTH, U HA00OPOT.

3. TlopBuxkHOCTH B Tazo0eApeHHOM cycTaBe. OOydaronIuiics CTpEMUTCS Kak
MOXHO IIMPE Pa3BECTU HOTHU: 1) B CTOPOHBI U 2) Blepei-Ha3a/l ¢ OMOPON Ha
PYKHU. YPOBEHB MOABUAKHOCTH B JAHHOM CYCTaBE OIL[EHUBAIOT MO PACCTOSHUIO
OT ToJIa 70 Ta3a (KOIMYUKA): YEM MEHbBIIE PACCTOSIHUE, TEM BBIIIE YPOBEHb
TUOKOCTH, U HA00OPOT.

4. Jlns ompeneneHuss YPOBHsSI Pa3BUTHUSL CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH M CHIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTHU UCHOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE KOHTPOJIbHbBIE YIIPAKHEHUS:

— TPBDKKHU Yepe3 CKaKaJIKY;

— OTKHMaHUs OT T0JIa WJIA OT CKAaMEWKH;

— TOJHUMAaHUE TYJIOBHUIIA U3 MOJIOKEHUS JI€Ka C COTHYTHIMHU KOJICHSIMHU.

5. Tecrt Ha paBHOBecue. BcTanbTe Ha OJHY HOTY; IOCTaBbTE Ha €€ KOJICHO ISITKY
JIpyroi HOTM M 3aKpOWTe TIja3a, OJHOBPEMEHHO 3allyCTUB CEKYHAOMEp WIIU
BEJIUTE CUET CEKyHJIaM caMu. J[IMTEeNbHOCTh CTOMKH B TAKOM IOJIOKEHUU
OyJeT XapaKTepu30BaTh YyCTOMYHUBOCTb.

MeTtoaunueckoe odecneyeHue nMporpaMmabl

IIpyHIHIIBI MOCTPOEHUS 00Pa30BaATEIbHOM 1eATEIbHOCTH:

— IlpuHOMI WHTErpanMy pas3IMYHbIX JKAHPOB TAHLEBAJIBHOIO MCKYCCTBA,
CUHKPETUYHOCTH PAa3JIMYHBIX BHUJOB HCKYCCTB (Xopeorpaduu, JIuTepaTyphl,
HUCTOPUHN).

— IlpuHIMII KOHUEHTPUYHOCTH, T.€. BO3BpAIICHUE K paHEE U3YUYCHHOMY
MaTepuaiy C €ro NocCIeAyIMM PACIIUPEHUEM U YCI0KHEHUEM.

— IlpuHIMI ~ HENPEpPBIBHOCTHM  NPEAIOIAracT MPAaBWIBHOE  4YEPEIOBAHUE
HalpsOKeHUH U ChajgoB B paboTe, pPaBHOMEPHOCTh €€ BO BpPEMEHH, €€
HACBIIIIEHHOCTh B TEUCHUH YYEOHOTO T0J1a MO3BOJISIET ONPEACTUTh CUCTEMHOCTh B
pabore.

— IIpuHuuUNI 1O0CTYMHOCTH, T.€. JJIsI K&KI0TO BO3pacTa MaTepuall mooupacTcs B
COOTBETCTBHH C OCOOCHHOCTSIMU TICHXOJIOTO-3MOIIMOHATIFHOTO Pa3BUTUS UMEHHO
JTOTO BO3pACTA.



— IlpuHnMN WHOIWBHAYATbHOTO TMOAXOJAa K KaXAoMy peOeHKy, Korma
TpeOOBaHUE pe3yJibTaTa JOHKHO HMCXOJIUTHh W3 TPEABAPUTEIBLHOM OIEHKH €ro
BO3MOKHOCTEH.

— IlpuHIMI NPEEeMCTBEHHOCTH MPEAINOIAaraeT CO31aHue U Pa3BUTUE TPATULINM,
MOMOTAIOINX COPMHUPOBATH CITIOUEHHBIN KOJUICKTHRB.

— IlpuHIMN HATJISIAHOCTH, KOT/IA Ka)K/10€ HOBOE JABMXKEHHE MPEABAPUTEIIHLHO
IIOKA3bIBACT U OOBSICHSIET II€Jaror.

— IlpuHuMn OCO3HAHHOCTM — YCBOGHME Marepuajia JOJDKHO OBITh HE
MEXAHUYECKUM, A, IPEXKJIE BCETO, OCMBICICHHBIM.

— IlpuHIun coTpyaHHUYECTBA MEXAY IEAAaroroM MU JE€TbMHU, MEXKAY IE€TbMU
Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYIIII.

— Ilpunnun pa3BuUBaroOIIEro OOyYCHHS, KOTOPHIH OPUEHTHUPYET ydYalllMXCs Ha
30HYy OJIMKAMNIIEero pa3BUTHSL.

— IlpuHuuMn AUAAKTUKU — COAEpKaTEeNbHBIE 3a/laud BKJIIOYEHBI B MPOrpamMmy
JIUIS OCBOEHHUS O0YJarOITUMHKCS METOJOM OT IMPOCTOTO K CIOKHOMY.

Ileparornyeckue TEXHOJOTHMH PeaTu3alUM MPOrpaMMbl 1 000CHOBaHHE
UX PUMEHEeHNsI:

Ne Ilemarornueckas O0ocHOBaHNE ENATOTMYECKON TEXHOJIOT NN
/11 TEXHOJIOTHS
1. | Texuomorus MakcuManbHOe pasBuUTHE WHIWBHIYyaIbHO-
JUYHOCTHO- MMO3HABATEIIHHBIX CITOCOOHOCTEH o0yJaromerocs,
OPUEHTUPOBAHHOTO | HUCTIOJIB3YS ero yKe AMEIOIIHNCS OITBIT
00yJeHus )m3HenesTenbHoctn. CopepikaHue, METOALI M IIPHUEMBI
ATOW TEXHOJOTHWH BCEIEJO HAIMpaBJICHBl Ha IOMOIIL B
CTaHOBJICHUH JINYHOCTH nyTeM OpTraHu3aIuu

no3HaBaTelpbHOU  nesrenbHocTU. [luddepennumanus u
UHANBUAYyaIU3alus  OOy4eHHs]  OCYIIECTBISETCS  Ha
3aHATHSX 1O OTHOIICHUIO K Ka)XJOMY WICHY KOJUICKTHBA

OTJIETIBHO.
2. | Texnonorus [Ipennonaraer oOydyeHue B Maibix Tpynmnax. [ maBHas uaes
COTPYIHUYECTBA oOy4eHUs] B COTPYAHUYECTBE — YUYUTHCA BMECTE, a HeE

MPOCTO MOMOTraTh APYT APYry, OCO3HABaTh CBOU YCIEXU U
yCIIEXH TOBapUUIEH.

3. | Texunonorus Hcnonp3yercs Kak  «OPraHU30BaHHBIA  JUAJIOr»  WIIH
KOJUIEKTUBHOTO «paboTa B Mapax CMEHHOI'O COCTaBa» Ha KaXXIOM 3Tare
B3aUMOOOYYEeHUs1 | y4eOHOro mpoiiecca B TOW WM UHOM cTeneHu (yrmpakKHEeHUs

B Iape —  B3auMOIIOMOIIb W  B3aWMMOJICHCTBHUE

oOy4aromuxcs; MpU B3aUMOJICHCTBUU OOYYaIOIIUXCS Kak
«YUUTEJIb-YUEHUKY).

Hamnpumep, B «KOHTaKTHOM HMIIPOBU3ALMU», II€ HAINYUE
napTHEpPa TPOCTO HEOOXOAMMO, TIOCKOIBKY BCS CYTh
3aKJI0YEHA B YMEHUM WMIPOBU3UPOBATh, HAXOIACHh B
IIOCTOSIHHOM KOHTaKT€ C OJHHUM WM HECKOJbKUMU




MapTHEPAMU.

4. | Texnonorus O6yqafomnec;l MOJIy4arOT HOBBIC 3HAHUA W OCBAUBAIOT
HpO6HeMHOFO HOBBIC HaBbIKU, KOMIICTCHII N nmpu pemicHNN
O6y‘IeHI/IH TCOPCTHUYCCKUX U IMPAKTHUUCCKHUX 3ada4 B CO3AAOMIUXCA IJIA

ATOr0  NPOOJIEMHBIX  CUTyalMsX (Oco3HaHUE OOIen
npoOneMHOM cuTyanuu; €€ aHamu3 U (PopMynHpoOBKa
KOHKPETHOW  MpoOJieMbl;  peHieHue U IpOBEpKa
MPABWJIBHOCTH MPUHATOTO PEIICHUs).

5. | UupopmannonHo- | KiroueBble mpenMyIecTBa IPUMEHEHHS 110 IPOrpPaMMe:
KOMMYHHUKATUBHAsI | — CO3JaHUE YCIOBHH IS CaMOCTOSITENIBHOTO,
TEXHOJIOT U JIOTIOJIHUTENIBHOTO U CMEIIAaHHOTO 00pa30BaHMUs;

— BO3MOXXHOCTb OBICTPO cO37aBaThb U pacHpOCTPaHSITh
o0yyaroiye MaTepuabl;

— CO3/laHHE€ YCJOBHM [UIsl TBOPYECKOM HMMIIPOBU3ALINH,
CaMOBBIPaXXEHHSI 00yUaIOIUXCS;

— Xopeorpauyeckoe TBOPYECTBO PACHpPOCTPAHSETCS B
HIMPOKHE MACCHI.

6. | 3mopoBbe IIpumenenue MICUXOJIOTO-TIEIATOTUYECKUX MPUEMOB,
cOeperarorias METOJIOB M CpEJCTB OOydYeHHs, KOTOpbIE HalpaBieHbl Ha
TEXHOJIOTHUS BOCIIUTaHHE y OOydYarommxcs KyJIbTYpPhl  30POBBS,

JMYHOCTHBIX Ka4YeCTB, CIIOCOOCTBYIOIIUX €r0 COXPaHEHUIO
Y YKPEIUICHUIO.

[Ippu oOy4YeHUH HCHOJIB3YIOTCS OCHOBHbIE METOAbl OpraHu3ali U
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATEIbHOCTHU:

—  METOJl CEHCOPHOTO BOCIPHUSATHUSI — IPOCMOTPHI BHUJEO, MPOCITYIIMBAHUE
ayM03ammce;

—  CJIOBECHBIM METOJI — paccka3 HOBOTO MaTepuaja, aHajau3, HUHCTPYKTaX,
Oeceqa O BBIMYCKHMKAaX M T. A., JUCKYCCHS O TIPOIICANIEM BBICTYIUICHHH Ha
KOHIIEPTE;

—  HArJsgHbIA METOJl — BHUJCO-WUIIOCTpAIUs, JWYHBIA T[OKa3 Ieaarorom,
BHJICOITPOCMOT] BBICTYILICHHH MPO(PECCHOHATBHBIX KOJJICKTHBOB;

—  TpaKTUYECKUN METOJl — YNpPaKHEHHWE, Wrpa, TBOpUYECKAs HWMIIPOBU3ALINS,
PUTMOIIJIACTHKA, TAHIIEBAILHBIC KOMOWHAIIUU, PETICTULINH.

—  METOJl CTUMYJUPOBAHUS JEITEIBHOCTH M TOBEACHUS — COPEBHOBAHMUE,
MOONIPEHNE, KOHKYPC BHYTPH I'PYMIIbI, CO3/IaHUE CUTYAIMHU yCIIeXa.

VYueOHBIE MaTepuand Ha 3aHATUAX PACHPENESETCS COTJIACHO TMPUHITUITY
BO3pAacTaHUsl W uepeqoBaHusl HArpy3ku. OCHOBHBIMH B OCBOEHUM MPOTPAMMBbI
SIBJITFOTCS. METOJIBI «OT TIPOCTOTO K CIIOKHOMY», OT «MEJICHHOTO K OBICTPOMYY,
«IMOCMOTPU U TIOBTOPW», «BMECTE C MapTHEPOMY», «OCMBICIU W BBIMOJHUY», «OT
AMOIMN K JIOTUKE», «OT JIOTMKU K ONIYIIEHUsIM». MeToauKa mpoBeAeHUS 3aHATUI
MpenoiaraeT MOCTOSIHHOE CO3/laHre CUTYyallui ycrnexa, pagocTd OT IMPEOI0JICHUs



TPYZHOCTEM B OCBOCHMM H3y4aeMOIO MaTepuaja WIM IIPU  BBINOJHEHUU
TBOPYECKUX 3aJaHUN.

@opMBbI OPraHM3alUM 3AHATHH: TEOPETUUECKUE U NMPAKTUUECKUE 3aHSATHSL.
[TporpaMMa  mpeaycMaTpuBaeT — IPYIIOBBIE,  WHAMBHUIYaJIbHO-TPYIIIOBBIE,
WHIUBHUAYaAIbHBIE (OPMBI PaOOTHI C 00YUYAIOITUMUCS.

OCHOBHBIMH  BHAAMM  JeATeJbHOCTH  HAa  3aHATUAX  SBILIIOTCS
pPENpPONYKTUBHAS W TBOPYECKASl JIEATEIBHOCTh. PenpoayKTHBHas AESITEIbHOCTH
HaIlpaBJ€Ha Ha OBJIAJICHUE JEThbMU YMEHHUSMH M HaBbIKAMHU 4Y€pe3 MOBTOPEHUE
BBINIOJIHEHMS JIBWJKEHUH, IOKa3aHHbIX IeJaroroM. TBopueckas AedaTeIbHOCTb
HaIpaBJieHA HA CAMOCTOSTENBHOE MTPEOOPAa30BAHNUE IETHMU UMEIOLUXCS 3HAHUN U
YMEHMM U1 TOJydyeHHUsl HOBOIO pe3ynbTara. B3auMoCBs3b JBYX 3THUX BHJIOB
NEeATEIbHOCTH  JaeT  JAEeTAM  BO3MOXKHOCTh  peaju3allid  TBOPYECKOU
caMOpeau3aliK U CIIOCOOCTBYET FTAPMOHUYHOMY (YMCTBEHHOMY H (PU3HUYECKOMY)
Pa3BUTHIO JIMYHOCTH.

BOCIIMTATEJIBHASA PABOTA

OcHOBOM BOCHHMTATEIBLHOIO Mpollecca B 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIMIX
SABJISICTCS HAlIMOHAJIBHBIA BOCHMTATENIBHBIN HACal — 3TO BBICOKOHPABCTBEHHBIM,
TBOPYECKUH, KOMIETEHTHBIM TpaxkaaHudH Poccum, mNpuHUMAIOMUA CyaAbOy
OredecTBa Kak CBOK JIMYHYIO, OCO3HAIOIIMKA OTBETCTBEHHOCTH 3a HACTOSAIICE U
Oyayliee CBOEM CTpaHbl, YKOPEHEHHBIM B JYXOBHBIX M KYJbTYPHBIX TPaJULIMIX
MHOTOHAIIMOHAJIBbHOTO Hapoaa Pocculickon deneparumu.

Hcxons u3 3TOr0, a TaKXKEe OCHOBBIBASACH Ha 0A30BBIX JIJIS HAIIETO 0OIIecTBa
IIEHHOCTSX (TaKUX KakK CeMbs, TPy, OTEUYECTBO, IPUPOJIA, MUP, 3HAHUS, KYJIbTYypa,
3I0POBbE, UYEJIOBEK) U CHENU(PUKK JIOMOJHHUTEIBHOTO OOpa30BaHUS, MBI
chOpMYJIMPOBAIM  CICAYIOIIYIO IIeJdb BocmuTareabHoM pabdorer B J{HOIL]
«POBECHUK»: BOCIHWTAHUE WHUIMATUBHOM JWYHOCTH C AaKTUBHOW >KWU3HECHHOM
MO3UIIMEH, C Pa3BUTBIMU HHTEIUICKTYAJIbHBIMU CIOCOOHOCTSMH, TBOPUYECKUM
OTHOIIIEHHUEM K MHUpPY, UYYBCTBOM JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH, CIIOCOOHON K
npeodpa3oBaTeIbHON MPOJTYKTHUBHOU JIESTEIILHOCTH, CaMOpPa3BUTHIO,
OpPUCHTHUPOBAaHHON HAa  COXpaHGHHWE IIGHHOCTEH  OOIleueToOBEYEeCKOM U
HAIIMOHAJILHOW KYJIbTYPHI.

JlanHas 11e7b OPUEHTHPYET TEAaroroB, B MEPBYIO odepesb, Ha oOecrieueHne
MO3UTUBHON JTUHAMHKU PA3BUTHUS JIMYHOCTH peOCHKA.

Jns  peanu3aluM  MOCTABJICHHBIX IE€JEM BOCHUTAHUS  OOyYarONIUXCS
HEO0OXO0IMMO OYET PEIIUTh CICAYIOIINE OCHOBHBIE 3a/1a4 M.



pearn30BaTh BOCIHUTATEIbHBIA TMOTEHIMAT M BO3MOXXHOCTH Y4eOHOTO
3aHATHS, MOAJNEPKUBATH MCIOJb30BAaHUE MHTEPAKTUBHBIX (POPM 3aHITHH C
00yJaromMUMHCS;

peanu3oBaTh  MOTEHIMA]  JIETCKOrO  OOBEAMHEHUS B  BOCIHMTAHHUU
oOyJaromuxcs, NOoAAEP>KUBAaTh AKTUBHOE MX y4acTHE B )KU3HU YUPEKIACHHUS,
YKPEIUICHHE KOJUIEKTUBHBIX LIEHHOCTEW;

dbopMHpOBaTh TO3UTUBHBIN YKJIAJ MKU3HU YUPEKICHHS, MOJIOKHUTEIbHBIN
UMUK U TIPECTUNK;

OpraHu30BaTh pabOTy C CEMBAMH OOYyYalONIUXCs, WX POIUTEIIMU
(3aKOHHBIMU TIPEACTABUTENISIMHU), HAMPABICHHYIO HAa COBMECTHOE pEIICHUE
po0JIeM JINYHOCTHOTO Pa3BUTHUSL 00yHarOIINXCS;

peann3oBaTh MOTEHIMA HACTABHUYECTBA B BOCIHUTAHUM OOYYAIOIIUXCS Kak
OCHOBY B3aMMOJICVCTBUS JIIOAEH pAa3HBIX IOKOJICHWM, MOTHBHUPOBATh K
CaMOPAa3BUTHUIO U CaMOpPEATIN3aIMU Ha MOJIb3Y JIOASM;

(dbopMHpOBaTh JOCTOMHOrO IpakJaHWHA U natpuora Poccun (BocnuTaHue y
oOyyaroluxcss 4YyBCTBAa IaTPUOTU3MA, pa3BUTUE U yIiayOJeHHe 3HaHU
o0 ucropun U KynpType Poccum  u pogHOro - kpasi,  CTaHOBJICHHUE
MHOTOCTOPOHHE  pa3BUTOrO  TIpaxJaHuMHa  Poccun B KyJIBTYpHOM,
HPaBCTBEHHOM M (PM3MYECKOM OTHOIICHHSIX, PA3BUTHE MHTEpPECA U YBAKECHUS
K UCTOPHUH U KYJIBTYp€ CBOETO U JPYTUX HAPOIOB);

COJICCTBOBATh MPUOOPETEHUIO OMbITA JUYHOCTHOIO M MPO(ECCHOHATBEHOTO
CaMOONPE/ENIECHUS HA OCHOBE JINYHOCTHBIX IPOO B COBMECTHOM JEATEIBHOCTH
Y COLIMAJIbHBIX NIPAKTUKAX;

dbopMHpoBaTh y AETE U OJAPOCTKOB HPABCTBEHHBIE IEHHOCTH, MOTUBAIIUHU U
CIIOCOOHOCTH K  JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOMY  pPa3BUTHIO HHTEPECOB U
JUYHOCTHBIX KayecTB, OOECMEYMBAIOIINX KOHCTPYKTUBHYIO, COIIMAIBHO
IPUEMIIEMYIO caMOpeaTn3aluIo, O3UTUBHYIO COLIMAJIN3ALUIO,
IIPOTUBOJEHCTBHE BO3MOKHOMY HETaTUBHOMY BIIMSIHUIO CPEIBL;
(GbopMHUpPOBATh TyXOBHO-HPaBCTBEHHbIE KauecTBa JMYHOCTH, JEJalouIfe eé
CIIOCOOHOM MPOTHUBOCTOSITH HETATUBHBIM (PaKTOpPaM COBPEMEHHOT0 OOIIeCTBa
U BBICTpaMBaTh CBOIO U3Hb HA OCHOBE TPAJULHUOHHBIX POCCUHUCKHUX
JyXOBHO- HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEM.

[InaHomMepHas peanu3aius MMOCTABJIECHHBIX 3a7a4 MO3BOJIUT OPraHU30BATh B

YUPCIKIACHUN UHTCPCCHYIO U COOBITHITHO HACBINICHHYIO ) KU3Hb z[eTeﬁ H 1eaaroros,

qTo

ctaHeT J(PEeKTUBHBIM CHOCOOOM MPOPMIAKTUKA aHTHUCOIMAIBHOTO

MOBEJICHUS] 00YYarOIINXCS.

[TpumepHbIi 171aH BOCHUTATEIbHON PaOOThI:

[ Ne |

HaszBanue meponpustus ’ Jara




TaHLeBaIbHO-UTPOBAs BUKTOPHHA «SI3BIK JJOPOXKHBIX 3HAKOBY.
N3yuenue curHanoB cBeroopa M 3HAKOB Yepe3 ILUIACTUYECKOE
MOJEJIMPOBAHNE (3aMUpaHUE II0 CUTHAlTy, CMEHa TeMIa
JIBUKEHUS], IEPECTPOEHUS B IPOCTPAHCTBE).

ABrycr-
CEHTAOPH

[Tpopunakruueckue Oecenpl mo Temam «Cxema JOPOKHON
0€30MacCHOCTHY, «IToxapHas 0€30MacHOCTbY,
«AHTHUTEppOpHCTHYECKasT Oe30IacHOCThY», «be3onacHocTh A0Ma,
Ha yJIHULE, OOIECTBEHHBIX MECTaxX».

CeHTs6pb

TanneBanbHbId KBeCT «llepekpectok ctwiein». Ilyremectsue no
CTaHLMAM, TJ€ Ha KaXKIOW «yIMLE» JAETH  BBIIOJIHSIIOT
PUTMHUYECKUE ¥ KOOPAMHALMOHHBIE 3aaHMSL.

OxkT140pn

TanneBanbHbI O0aTn ApYXKObI «SI3bIK TaHIIA TOHATEH BCEM.
BceTpeua, HampaBiieHHass Ha CIUIOYEHHE KOJUIEKTHBA, Pa3BUTHE
TOJICPAHTHOCTH W B3aUMOYBAXKEHHUS 4epe3 KYJIbTYPYy YIMYHBIX
TaHIEB U COTBOPYECTBO.

Hos6ps-
amnpeb

TanneBanbHO-ciopTuBHasg  3ctadera «/lpimm  cBoOOAHO!».
[Ipocmotp ¢uibMa, O6ecena o Bpeae KypeHHsl A AbIXaTelIbHON
CUCTEMBbI TAHIIOpPA, BEIHOCIUBOCTH M CHUJIBI MBIIII. DcTadeTsl Ha
pa3BUTHE JbIXaHUS (MEXAYHApOIHBIA JE€Hb OTKa3a OT KypEeHHUs

«MBbI TPOTUB KypeHUs!»)

Hos6pp

VYyactue B akuuu «TaHiyit paau xxu3au, Kanganakira
(Bcepoccuiickas akiusa «CBeya maMsaT)

Jexabpb

TanneBanpubli  Mapapon  «30K B purme  TaHIay.
[Monynspuzanus 3JI0pOBOTO oOpa3za KU3HU yepes
xopeorpaduueckue Harpy3ku. Co3ganue «TaHIeBaTbHON KHHUTH
pPEKOpIOB» (caMasi JoJTasl IJIaHKA, CAMBIM BBICOKUN MPBIKOK).

Jlexabpb

Copemka Buaeoponuka «Taniyit B peane». Co3iaHue KOPOTKOTO
Reels,
MPOBOJIUTH OOJBIIIE BPEMEHU B JABWUKEHUU U TBOPUYECTBE, a HE B

TaHleBaJbHOro VK-kiumna  wim [IPU3BIBAIOLIETO

rajpkeTax (MexXIyHapOIHBIN neHb Oe3omacHoro MuTepHera)

deppanb

Xopeorpaduueckuit daemmod «IHeprus xu3Hm». [locTaHOBKA 1

JEMOHCTPHUPYIOIIETO
CUIIY, KPacoTy M 3JI0POBbE CBOOOJHOTO OT BPEIAHBIX MPUBBIYCK

UCIIOTHEHUE JTUHAMHYHOTO (emmo0a,

Tena (MEXBEIOMCTBEHHas npoduiaakTuueckas akius «Jlercto
0e3 Tabaka»)

Mapt

10.

TBopueckuii ¢GoTo/BuaeONpoeKT «TaHIlyeM BMECTE C Iarou».
3anuch KOPOTKHMX CEMEWHBIX BHUACOPOJUKOB, TA€ JETH
pa3yyuMBalOT TPOCTHIE COBPEMEHHBIE JBMIXKEHUS BMECTE CO

CBOMMH OTIIAMHU (MEXBEIOMCTBEHHASI MPOQPHIAKTHUSCKAS aKIIHs
«[1ATTuH Anpenby)

Arnpenb

11.

UrpoBsle mATUMUHYTKH <«MHCTpyKTaXk mepen  OTABIXOMY.
KBecThl, 3aragkd M IJIACTUYECKUE WIPHI NEPE] KaHUKYJIAMH,
3aKpEIUIAIONIUe MpaBuia 0e30MacHOro MOBEACHUS Ha yIuIax, y

BOJIOEMOB U Ha MPUPOJIE.

OxkT40pb,
NeKadphb,
deBpab,
Mapr,
(mepen

Man
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TaHieBaTh. [IpakTuueckoe nmocodbue mo xopeorpaduu A IETEl paHHETO U
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Ne Mecsu Yucno Bpewms ®opmMma 3aHATUSA Koxa-Bo Tema 3aHATHS Mecto npoBeneHus dopMa KOHTPOJIS

MIPOBECHNUS 4acoB
3aHATHA

1. CeHTs0pB Teopus 2 BBonnoe  3amstue. Beemenme B mpeamer. | JIOLL «PoBecHuk», Ompoc
WHcTpykTax 1o TEXHUKE 0e30IaCHOCTH. kab. Nel4
TannesanbHas urpa «Banbc 1pyxOb».

2. CeHTs0pB Teopusi, npakTHKa 2 Ok3epcuc Ha cepeaune 3ana. [laprepnas rumuactuka | JIOL «PoBecHuK», Habnronenue
HA TIOITy. kab. Nel4

3. CeHTA0pB Teopus, npakTuka 2 Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana. IIpasuna BemonHenus | JIOL «PoBecHHK», Habnronenue
YIPaXHEHU IAPTEPHOI TMMHACTHUKHU. kab. Nel4

4, CeHts0pb Teopusi, mpakTUKa 2 Ok3epcuc Ha cepeauHe 3ana. ['mmuactuyeckuit | JFOL] «PoBecHuk», Habnronenue
MOCTHK. kab. Nel4

5. CeHts0pb Teopusi, npakTuKa 2 Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana.  YcioxHenHbele | JIFOL] «PoBecHuk», Habnronenue
YIPaXHEHUs] IAPTEPHOI TMMHACTHKHU. kab. Nel4

6. CeHts0pb Teopusi, mpakTuKa 2 Ok3epcuc Ha cepeamHe 3ana.  YmpaxkHenus | JIOLl «PoBecHuk», Hab6monenue
TUMHACTHKM Ha TOJY: BBITATHBAHHE M COKpAIICHHE kab. Nel4
CTOII.

7. CeHts0pb Teopusi, mpakTUKa 2 Ok3epcuc Ha cepeamHe 3ana.  YmpaxkHenus | JIOLl «PoBecHuk», HaGmonenue
TUMHAaCTHKHM Ha TIOJTy: HAKJIOHBI KOpIIyca BIIEpe, kab. Nel4
BIIPABO, BJIEBO.

8. CeHTA0pB IIpaxTuka 2 Oxk3epcuc Ha cepenumHe 3ama.  YnopaxseHus | JIOL «PosecHuk», Habnronenue
TMMHACTHKH Ha TIOJIy: HAKJIOHBI KOpITyca BIIEpel, kab. Nel4
BIIPABO, BJIEBO.

9. OKTs10pB IIpakTuka 2 Ox3epcuc  Ha  cepeamHe  3ama.  Memiennoe | JIOL «PoBecHuk», Habnronenue
MOJJHUMAHUE U OIlycKaHue Hor Ha 90rp. kab. Nel4

10. OKTs10pB IIpaxTuxa 2 Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana. Pactspkka mpasodt u | JHOLL «PoBecHuk», HaGmonenue
JIEBOM HOT'M JIEXKA HA CIIUHE. ka0. Nel4

11. OkT1a0pb IIpakTuka 2 Ok3epcuc Ha cepeawne 3ama. Pactsokka mpaBoit u | JIFOLL «PoBecHHK», HaGmonenue
JIEBOH HOT'M JIEKA HA CIIUHE. kab. Nel4

12, OkT1a0pb ITpakTuka 2 Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana. Battement tandu B | J[IOL «PoBecHuK», HaGmonenune
COYETAHHH CO CIIUPAJISIMU B KOPITyCe ka0. Nel4




13. OKT0ph IIpakTuka Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ama. Battement tandu B | JIFOII «PoBecHuk», Habnronenue
COUYETaHMU CO CIIMPAJISIMU B KOpILyce ka0. Nel4

14, OKT0ph IIpakTuka DK3epcuc Ha cepeuHe 3aia. Battement JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
tandu iete B cOYETaHUU CO CIIMPAISIMU B KOPITYCE. kab. Nel4

15. OKT0pb IIpakTuka DK3epcuc Ha cepeuHe 3aia. Battement JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
tandu iete B COUCTAHNH CO CIHPATISIMH B KOPITyCe. kab. Nel4

16. OKTs10pB IIpakTrka Ox3epcuc  Ha cepenuHe 3ama.  YnpaxkseHus | JFOLl «PoBecHHK», Habnronenune
TUMHACTHKH Ha moiy: titl (yrom), ¢ mobGaBieHHEM kab. Nel4
PYK, TOpca.

17. OKT0pB [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepeauHe 3ama.  Ynopaxsenus | JIOLl «PoBecHuk», Habnronenue
TUMHACTHKH Ha moiy: titl (yrom), ¢ moOaBieHHEM kab. Nel4
PYK, TOpca.

18. Hos6ps IIpaxTrka Kommekcs! n30msauid. Y npakHeHHs: JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
rosoBa: sundari-kBajpar u sundari Kpyr . kab. Nel4

19. Hos6ps IIpakTuka Kommnekcrl uzomsuumii. Ynpaxaenus: rwieun: pasno | JHOLl «PoBecHUK, Habnronenue
pUTMHUYECKHE KOMOUHAIINY. Kkab. Nel4

20. Hos6ps IIpakTuka Kommnekcsl  wm3omsimmid.  Ymopaxsenus: rpyasas | JFOLl «PoBecHHKY, HaGmonenue
KJIETKA: KPYI'M U IOJIYKPYTM B TOPHU30HTalIbHOW H kab. Nel4
BEPTUKAIbHOU INIOCKOCTH.

21. Hos6pb Teopus, npakTuka ITaptep (Texumka Huszkoro mosera). Texuuka | JJHOLl «PoBecHUKY, Hab6monenue
UCIIOJIHEeHHs contraction u reliase. YmpaxHeHus, kab. Nel4
3aKPEIUISAIONINe TEXHUKY HCIIOJHEHHUs contraction u
reliase: cmupany; BHABI IIOBOPOTOB Ha  IMOJY;
TIOCTPOEHHE U pa3ydrBaHne KOMOMHAIMHI B MTapTepe.

22. Hos6pp [pakTuka [aprep (TexHumka HH3KOro moiera). YmpaxkHeHus, | JFOLl «PoBecHUK», Habnronenue
3aKpeIUIAIOINe TEXHUKY HCIIONHEHHs contraction u kab. Nel4
reliase: crupany; BHABI IIOBOPOTOB Ha  IMOJY;
TIOCTPOEHHE ¥ pa3ydrBaHUe KOMOMHAIMHI B IapTepe.

23. Hos6ps [IpaxTrka [Maprep (TexHuka HHM3KOTO moneTa). Ympaxuenus, | JIOLl «PoBecHuk», Habnronenue
3aKpeIUIAIOINe TEXHUKY HCIIOJNHEHHs contraction u kab. Nel4
reliase: cnupayiv; BHUABI TOBOPOTOB HAa TOINY;
ITOCTPOCHHE U pa3yyrBaHWe KOMOHMHALIMH B IapTepe.

24, Hos6pb ITpakTuka ITaptep (TexHuka HU3KOTO mTojera). Ympaxuenus, | JIOLl «PoBecHUK, HaGmonenue
3aKpETUISIONINEe TEXHUKY HCIIOJIHEHUS contraction u kab. Nel4
reliase: cnupayv; BHUABI TOBOPOTOB Ha TOINY;
IIOCTPOCHHE U pa3yynBaHHe KOMOMHAIIMH B mapTepe.

25. Hos6pb IIpaxTuka ITaptep (TexHWka HU3KOTO mojera). Ympaxuenus, | JIOILl «PoBecHUK, HaGmonenue

3aKPCIUIIOMINE TEXHUKY HCIIOJIHCHUSA contraction u
reliase: crupaivd; BHAbI IOBOPOTOB Ha IIOIY;
TOCTPOCHHUE U pa3y4nBaAHUC KOM6HHaHHI7[ B I1apTepe.

Kkab. Nel4




26. Hos6ps IIpaktuka [Maprep (TexHuka HHM3KOro moneta). Ympaxuenws, | JIOLl «PoBecHuK», HaGmonenue
3aKpeIUSIoINEe TEXHUKY MCIIOJNHEHHs contraction u kab. Nel4
reliase: cmmpanu; BHOBI TMOBOPOTOB Ha TOMY;
MIOCTPOEHHE U Pa3ydrBaHUEe KOMOMHAIMI B apTepe.

27. Hexabpn [paxTuka Maprep (TexHmka HH3KOrO moiera). YmpaxkHenus, | HFOLl «PoBecHUKY, Habnronenune
3aKpeIUIIONINe TEXHUKY HMCIONHEHUs contraction u kab. Nel4
reliase: cmupanm; BHOB IIOBOPOTOB Ha IIOINY;
MIOCTPOEHHE U Pa3ydrBaHHEe KOMOMHAIMI B apTepe.

28. Jlexabpn IIpakTrka IMaptep (TexHuka HHM3KOro moneTa). YmpaxseHud, | JIOLl «PoBecHuK», Habnronenune
3aKpEIUIAIOIINE TEXHUKY HCIIOMHEHHs contraction u kab. Nel4
reliase: cmupany; BHABI TOBOPOTOB Ha MOIY;
MIOCTPOEHHE U pa3ydyrBaHUEe KOMOMHAIMI B apTepe.

29. Jexabpn IIpakTuka ITaprep (TexHuka HHM3KOro mnojiera). YmpaxkHenus, | JFOLl «PoBecHHK, HaGmonenue
3aKpEIUIAIONINE TEXHUKY HCIIOJHEHHUS contraction u kab. Nel4
reliase: cmupangw; BHIOB IOBOPOTOB Ha TOIY;
MIOCTPOEHHE U pa3yyrBaHUEe KOMOMHAIMH B apTepe.

30. Jexabpn IIpaxTuka ITaprep (TexHuka HHM3KOro mosera). YmpaxkseHus, | JFOLl «PoBecHHK», HaGmonenue
3aKpEIUIAIONINE TEXHUKY HCIIOJHEHHUS contraction u kab. Nel4
reliase: cmupany; BHABI IIOBOPOTOB Ha  IMOIY;
TIOCTPOCHHE ¥ Pa3ydrBaHNEe KOMOMHAIMHI B IapTepe.

31. Jlexabpp Teopusl, npakTuka OnemMeHTHl TUMHAcTUKH W akpobOatuku. Cunossie | JIFOLL «PoBecHUK», Habnronenue
YOPaXHEHUS U YIPAXKHEHUS CTpENY — XapakTepa kab. Nel4
[lonsiTue «ctpenuy.

32. Jlexabpn Teopus, npakTuka OneMeHTHl TUMHAacTMKA M akpoOatuku. [IpaBwma | JJFOLl «PoBecHuK», Habnronenue
BBINIOJTHEHUS CUJIOBBIX YITPa)KHEHUH. kab. Nel4

33. Jlexabpn Teopus, npakTuka OneMeHTHI TUMHACTUKU u akpoOaruku. | HIOLl «PoBecHUKY, Habnronenue
YnupaxHeHus: TepeBOpPOTHI (BIEpel/Ha3al ¢ IBYX kab. Nel4
HOT'); TOBOPOT B NepeHEH 3aTsIKKE.

34. JlexaOpb [Ipaktuka DneMeHThI TUMHACTUKHU u akpobaruku. | JIOLl «PoBecHUKY, Hab6monenue
YnpaxHaeHus: 00KOBOE paBHOBECHE; kab. Nel4
3aTHIS 3aTSKKA.

35. JlexaOpb IIpaxTuka DneMeHThI THUMHACTUKHU u akpobaruku. | JIOLl «PoBecHUKY, HaGmonenue
YupaxHeHus: 60KOBOE paBHOBECHE; kab. Nel4
3aTHIS 3aTSDKKA.

36. SuBapp IIpakTuka OnemMeHTHl THUMHAcTUKA W akpoOatuku. Kyswipok | JIIOL] «PoBecHHK», HaGmonenue
BIIBOEM  JIepKach  3a  TOJIeHH, [pocTeiiiune Kkab. Nel4
MO JACPIKKH.

37. SuBapp IIpaxTuxa OneMeHTHl THMHacTUKM W akpobatuku. Kyssipok | JIFOLl «PoBecHuK», HaGmonenue
BIIBOEM  JlepKacb  3a  TOJIeHH, HpocTeiiiue Kkab. Nel4

IO ITICPIKKH.




38. SuBaps IIpaktuka OneMeHTHI TMMHACTUKU 5 akpobatuku. | JIOLl «PoBecHuK», HaGmonenue
IloaroToBUTENbHBIE  yNPaKHEHHS K  AJIEMEHTY kab. Nel4
«bouKay, QIsIK.

39. SuBapp IIpakTuka DNeMEeHTHI TUMHACTUKHA 5 akpoOaruku. | IOLl «PoBecHUKY, Habnronenue
[oxroroBuTenpHBIE  YOpPaXHEHUS K  AJIEMEHTY kab. Nel4
«bouKay, QUK.

40. SuBapp IIpakTrka Kpocc. KomOnHanmu npeIkKoB. JYOII «PoBecHUKY, Habnronenune

kab. Nel4

41. SuBaps [IpaxTuka Kpocc. Bpamenue kak criocod nepemMenieHus B JIOII «PoBecHUKY, Habmronenune
MIPOCTPAHCTBE. kab. Nel4

42. deBpanb IIpaktuka Kpocc. Bpamenust Ha oiHO# 1 ABYX HOrax, 0L «PoBecHUKY, Habnronenue
1noBopoTHI Ha 3600; kab. Nel4

43. ®deBpanb IIpaktuka Kpocc. KomOuHamm maros, COeAMHEHHBIX C JIOLI «PoBecHUK», Haomronenue
BpalllCHUSIMH. kab. Nel4

44, DdeBpaib [IpakTuka Kpocc. KomOunanmu maros, COeTMHEHHBIX € JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
BpalllCHUSIMH. kab. Nel4

45. DdeBpanb Teopwusi, mpakTUKa Otionel. U3ydyeHne TeXHUKa mapaiienb U JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
OMIO3MIIHSL. kab. Nel4

46. ®eBpaib Teopus, npakTuka Otionbel. UMIpoBH3aIiys SMOIMOHATIbHAS CTOPOHA JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
TEXHUKHU (HEOCO3HAHHOCTH JIBHXXECHHUS, ITION kab. Nel4
«BOOOpaXKEHUE — COCTOSIHHE — SIBJICHUE — 00pa3-
OTKJIUK TE€NA...»)

47. deppaib Teopus, npakTuka Otionbel. KoHTakTHAsS IMIIPOBU3ALINS: JIOLI «PoBecHUKY, HaGmonenue
SMOLIMOHAIBHBIN KOHTAKT B IBU’KEHUH B IPYIIIIE, kab. Nel4
LICHTP Beca TeNa B MOJIEPIKKE.

48. ®deBpanb IIpaktuka Otionbl. [TpuéMbl HOoaAEPKKU B AYITE: HIOL] «PoBecHuk», HaoGmronenue
«[leperexanue» (pa3sHOOOpa3HBIC MPUEMBI); TAHEI] OT kab. Nel4
pa3HbIX YacTel Tena.

49, ®deBpanb IIpaktuka Otionel. [Ipuémsl nogaepxku B gyste: «I[1oTok» HIOL] «PoBecHuk», HaoGmronenue
(CBSI3b TBHKCHMI) ka0. No14

50. Mapr IIpaxTuxa Otioasl. [Ipuémel nogaepxku B gy3re: «IloTox» JIOL «PoBecHUKY, HaGmonenue
(cBsI3b IBMYKEHUIN) kab. Nel4

51. Mapt ITpakTuka Otionel. [TpréMbl TOaASPKKA B AydTE: JIOI1 «PoBecHHKY, HaGmonenue
«IIpocTpaHCTBO 32 CIIMHOW. ka0. Nel4

52. Mapt ITpakTuka Otionel. [TpuéMbl TOaACPKKA B AydTE: JIOI1 «PoBecHUKY, HaGmonenue
«IIpocTpaHCTBO 3a CIMHOY. kab. Nel4

53. Mapt IIpakTuka Otiogsl. [Ipuémer nognepxku B xyate: «Tanmop, JIOL1 «PoBecHUKY, Habnronenune
OOBIYHBIH YeJIOBEK, HET HEKPACHBBIX JIBIHKCHHUI. kab. Nel4

54, Mapt IIpaktuka Otiogsl. [Ipuémer nognepxku B xyate: «Tanmop, JIOL1 «PoBecHUKY, Habnronenune




OOBIYHBII YEIIOBEK, HET HEKPACHUBBIX JIBHKCHUI. ka0. Nel14

55. Mapt IIpaktuka Otioas!. [Ipuémel nogaepxku B ayate: «llopsmok JIOLI «PoBecHUKY, HaGmonenue
BXOJla B TAHEIl U €r0 MPOIOJKUTEIBHOCTDY. ka0. Nel14

56. Mapt IIpakruka Otions!. [Ipuémel nogaepxku B ayate: «llopsaok JIOLI «PoBecHUKY, HaGmonenue
BXOJ]a B TAHEIl U €r0 MPOJIOJKUTEIBHOCTDY. ka0. Nel14

57. Maprt IIpakTuka Orionel. KomOunaryu Ha 32 u 64 TakTa, JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
BKITIOYAFOIIME TBIKEHUS H30TMPOBAHHBIX [IEHTPOB, kab. Nel4
11aru, CMEHY ypOBHEM.

58. Anpenb IIpakTuka OTtionpl. TaHIEBaIBHBIE 3TIOIBI. JIOILT «PoBecHUKY, Haomronenue

ka0. Nel4
59. Anpenb [IpakTuka Otroasl. TaHIleBaIbHEBIC STIOAEI. JIOLI «PoBecHUKY, Haomronenue
ka0. Nel4

60. Amnpens Teopus, npakTuka W3ydenune TEXHUKN IBMKEHUN TaHIA «XHII-XOI» 0L «PoBecHUKY, Habnronenue
TexHUKa UCTIOJIHEHUS ABMKEHUN OTAEIbHBIX kab. Nel4
LIEHTPOB B MaHEepe TaHIa XUI-XOM (IIJIeUH,
nuadparma, nensuc). TaHIeBaIbHbIC KOMOUHAIIMA
«Xwum-xomy»: Sart simpson; running man; Kick step;
cabbage patch; root top; prep.

61. Amnpenb Teopus, npakTuka M3y4deHne TEXHUKU ABUKEHUN TaHIA «XUI-XOID». JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
KoMO6uHaruu mnaros. ka0. Nel14

62. Amnpenb Teopus, npakTuka M3ydeHne TEXHUKU IBUKEHUHN TaHUA «XUIT-XOID». JIOLI «PoBecHUK», Habmonenue
KoMOuHarmu mnaros. ka0. No14

63. Amnpenb IIpakTuka M3ydeHne TEXHUKU IBUKEHUHN TaHUA «XUIT-XOID». JIOLI «PoBecHUK», HaGmonenue
TanneBanpHbIE KOMOMHAIINT X HIT-XOII: kab. Nel4

64. Anpenb [IpakTuka M3yyenune TeXHUKHU IBUKEHUHN TaHLA «XHUI-XOID». HIOL] «PoBecHuk», HaoGmronenue
TanneBanpHBIE KOMOMHAIIMT « X HII-XOII: kab. Nel4

65. Anpenb [IpakTuka M3yuyenne TeXHUKHU IBUKEHUHN TaHLA «XHUII-XOI». HIOL] «PoBecHuk», HaoGmronenue
TanneBaxpHbIE KOMOWHAIIMA «XHUI-XOID»: running kab. Nel4
man.

66. Anpenb [IpakTuka N3yyenne TeXHUKHU IBUKEHUHN TaHLA «XHUII-XOI». HIOL] «PoBecHuk», HaoGmronenue
TanneBanpHbIC KOMOWHAIIMN «XHUII-XOID»: ruNning Kkab. Nel4
man.

67. Mait Teopus M3ydeHne TEXHUKU ABUKEHUHN TaHIa «XUII-XOID». JIOI1 «PoBecHUKY, HaGmonenue
TaHIeBajgbHbIe KOMOMHAUK «Xur-xom»:  Kick step. Kka0. Nel4

68. Mait IIpakTuka M3ydeHne TEXHUKU ABUKEHUHN TaHIa «XUI-XOID». JIOL1 «PoBecHUKY, HaGmonenue
TanreBanbHBIe KOMOUHaIMU «Xum-xom»:  Kick step. kab. Nel4

69. Mait IIpakTuka M3ydeHne TEXHUKU IBUKEHUHN TaHIa «XUII-XOID». JIOI1 «PoBecHUKY, HaGmonenune
TanIeBanbpHbBIe KOMOMHAIMH «XHUIT-X0mm»: cabbage kab. Nel4

patch.




70. Mait IIpakTuka M3ydeHne TEXHUKU IBUKEHUHN TaHIA «XHUI-XOID». JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
TaHneBasgpHbIE KOMOWHALIMY «XHUII-X0OI»: 0Ot top. ka0. Nel4

71. Mait IIpaxkTuka M3ydeHne TeXHUKYU IBUKEHUHN TaHIA «XHUI-XOID» JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
TanueBagpHbIE KOMOWHALMY «XHUII-XOII»: prep. kab. Nel4

72. Mait IIpakTuka Hrorosoe 3ansiTue JIOL «PoBecHUK» OTKpBITOE 3aHITHE




Jerckoro oovenuaenus « TanueBaabHbIii puTM (0230BbIii YPOBEHB)», roJ1 00y4EeHUs — 2, KOIMYECTBO 4acoB — 144 (2 pa3a B HeJeto 1Mo 2 aKkaJeMUYeCKUX Jaca)

Kanennapnslii yueOns1ii rpagux

Ilemaror m/o:

Pacnmcanue:

Ne Mecsu Yucno Bpewms ®opMma 3aHATUSA Kon-Bo Tema 3aHATUS MecTto npoBeneHus dopMa KOHTPOJIS

MIPOBECHNUS 4acoB
3aHATHA

1. CeHTs0pB Teopus 2 Brognoe 3amsatme. Beemenme B mpemmer Broporo | JFOLL «PoBecHUKY, Omnpoc
roga oOyueHus. OOpa3HO-XyIOKECTBEHHBIA MHpP kab. Nel4
tanna. KomOmHamuu B mapax. MHCTpyKTax 10
TEXHUKE  0€30MacCHOCTM ¥  IPOTHUBOMOXKAPHOMH
0€30I1acHOCTH.
OO1iepa3BuBaONIKe YIPAKHEHUS HA CEPEANHE 3aa.

2. CeHts0pb Teopusi, mpakTuka 2 Ok3epcuc Ha cepeaune 3ana. [loBropenme mpasun | JIOLl «PoBecHuk», Habnronenue
BBIIIOJIHEHUS 3K3€PCUCHBIX YIIPAKHEHUN IapTEepHOU kab. Nel4
TUMHACTHKH Ha cepeluHe 3aja.
VYnpaxuenust:  Plie B coderaHum c pasnMIHBIMU
OBHKCHUSIMU, Battement tandu u Battement tandu
iete B COUYCTAHMU ¢ JBIKEHUAMH Kopryca; Rond de
jamb par terre B COYETaHUAX C OBIKCHHUIMU;
Battement fondu B coueraHusx ¢ IBMKEHUSAMU;
Grand Battement Jete B coueTaHHUSIX C IBMKEHUAMH
Anaxmuo.

3. CeHts0pb Teopus, npakTuka 2 Ok3epcuc Ha cepenune 3ana. [lostopenwe mpaBuin | JIOLl «PoBecHuK», Habmonenue
BBITIOJIHEHMS] 9K3E€PCUCHBIX YIPAaXXHEHUM MapTEepHOUN kab. Nel4
THMHACTHKH Ha cepeIiHe 3aja.

4, CeHts0pb Teopus, npakTuka 2 Ok3epcuc Ha cepenaune 3ana. [loBropenme mpasui | JIOL] «PoBecHuk», Ha6monenue
BBITIOJIHEHMS] 9K3E€PCUCHBIX YIPaXXHEHUN NapTEpHON kab. Nel4
THMHACTHKH Ha cepe/lnHe 3aja.

5. CeHts0pb Teopus, npakTuka 2 Ok3epcuc Ha cepeauHe 3ama.  YnopaxHeHws: | JIFOLl «PoBecHuk», Habmonenue
Battement tandu u Battement tandu iete B coueranuu kab. Nel4
C JIBKEHUSIMH KOpITyca.

6. CeHTA0pB Teopusi, npakTuka 2 Oxk3epcuc Ha cepeauHe 3ama. Ynopaxsenus: | JIOL «PosecHuk», KonTponbHsie
Battement tandu u Battement tandu iete B couerannu kab. Nel4 YIpaXHEHUs
C JIBKEHUSIMH KOpITyca.

7. CeHTA0pB Teopust, npakTuka 2 Dk3epcuc Ha cepeanHe 3ana. Yupaxuenus: Rond de | JIOLL «PoBecHuk», Onpoc
jamb par terre B coueTaHusAX C ABHKCHUSIMH. kab. Nel4

8. CeHTA0pB IIpaxTuxa 2 Dk3epcuc Ha cepeanHe 3ana. Yupaxuenus: Rond de | JIOLL «PoBecHuk», HaGmonenue
jamb par terre B COYETAaHHAX C JBIKCHUSIMH. kab. Nel4




9. OKTs10pb IIpaxTuxa Dxk3epcuc Ha cepeauHe 3ana. Yupaxuenus: Rond de | JIOLL «PoBecHuk», KonTtponsHsie
jamb par terre B COYETaHHSAX C JTBIKCHUSIMH. ka0. Nel4 yIpasKHEHUSI

10. OKTs10pb IIpaxTuxa Ox3epcuc Ha cepeauHe 3ama. YnopaxseHus: | JIOII «PoecHuk», HaGmonenue
Battement fondu B coueTaHusax ¢ ABMKEHUIMU. kab. Nel4

11. OKTs10pb IIpaxTuxa Oxk3epcuc Ha cepeauHe 3ama. YnopaxseHus: | JIOL «PosecHuk», HaGmonenue
Battement fondu B coueTaHUsIX ¢ ABMKECHUAMH. kab. Nel4

12. OKTs0pB [IpaxTuka Oxzepcuc Ha cepeamHe 3ama. YnopaxkseHws: | JIOL «PoecHuk, KonTtponsHsie
Battement fondu B coueTaHnsAX ¢ IBIKCHHUSIMHU. kab. Nel4 yOpaXHEHUS

13. OKTs10pB IIpakTrka Ok3epcuc Ha cepeaune 3ana. YnpaxkaeHus: Grand | JIFOLl «PoBecHuK», Habmronenune
Battement Jete B coueTaHHSIX C JIBHIKEHHUSIMHU kab. Nel4
Anaxuo.

14, OKT0pB Teopus Oxk3epcuc Ha cepenuHe 3anma. YmupaxkseHus: Grand | JIOL «PoecHuk», Habnronenue
Battement Jete B coueTaHHSIX C JIBHKEHHUSIMHU kab. Nel4
Anaxmuo.

15. Oxkta0pb Teopus Ok3epcuc Ha cepenuHe 3anma. YnpaxseHus: Grand | JIFOII «PoBecHuk, KouTpoabHbie
Battement Jete B coueTaHMsX C JABWKEHUSIMU kab. Nel4 YIPaXHEHUS
Anaxmuo.

16. Oxkta0pb [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepenuHe 3aua. PasyuyuBanue y4ueOubix | JHOI] «PoBecHuKY, Habnronenue
U TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIMM B JK3epcuce Ha kab. Nel4
cepelliHe 3ala.

17. Oxkta06pb [MpakTuka Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana. PazyunBanue yueOHbIX | IIOL «PoBecHUK», Ha6monenue
U TaHLEBAIbHBIX KOMOMHAIMi B DJK3epcuce Ha kab. Nel4
CepeliHe 3ala.

18. Hos6ps IIpakTuka Oxk3epcuc Ha cepeanHe 3ana. PasyunBanme yuebnsix | IOLL «PoBecHuk» KouTpoabHbie
W TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIM B SK3epcuce Ha YIpa>KHEHUS
CepeliHe 3ala.

19. Hos6ps IIpaxTuka VYnpaxneHus s no3BoHouHuka. Mcnoms3oBanme | JIOLL «PoBecHHKY, Habnronenue
MaJIcHUii ¥ TIOJBbEMOB BO BpeMs KOMOWHAIWH, C kab. Nel4
TIepeMelIeHHEM B IIPOCTPAHCTBE.

20. Hos6ps IIpaxTuka VYnpaxneHus s no3BoHouHuka. HMcnoms3oBanue | JIOLL «PoBecHHKY, Habnronenue
MaJIcHUii ¥ TIOJBbEMOB BO BpeMs KOMOWHAIIHMHA, C Kkab. Nel4
NepeMeIeHHEM B IPOCTPAHCTBE.

21. Hos6ps IIpaxTuxa Kommnekcsr wn3omsauuit. JIpmxenus 3-x nentpoB | JIOLl «PoBecHHKY, KonTponbHsie
OJIHOBPEMEHHO. JBrxenust B Ppa3Iu4HbIX kab. Nel4 YIPaKHEHUS
PUTMHUYECKHUX PHUCYHKAX.

22. Hos6pb IIpaxTuka Kommnexkcer wm3ossinuid.  JIBmxkenuss 3-x ueHtpoB | JHOIL «PoBecHUK, HaGmonenue

OOHOBPEMEHHO. JIBI/I)KGHI/U{ B Pa3INIHBIX
PUTMHUYCCKUX PUCYHKaX.

kab. Nel4




23. Hos16pb IIpaxkTuka Kommnekcer um3ossiuuid.  [JIBuxenuss 3-x wnentpos | JHOLL «PoBecHUK, Habnronenue
OJIHOBPEMEHHO. JBmxenus B Ppa3IUYHbBIX kab. Nel4
PUTMHUYECKHUX PHUCYHKAX.

24, Hos6ps IIpakTuka [Maprep (rexHmka Hu3koro mnosera). Bupgsr | JIIOLl «PoBecHuK», KonTtponsHbie
ITOBOPOTOB Ha IMOJTy. | IUMHACTHYECKHE SIIEMEHTHI. kab. Nel4 yOpaXHEHUS

25. Hos6ps IIpakTrka IMapTep (Texnnka Hu3Koro nojiera). [ mmuactiueckne | JIOLl «PoBecHUK», Omnpoc
JJIEMEHTBI. kab. Nel4

26. Hos6ps IIpakTrka IMapTep (Texnnka HU3Koro nonera). [ mmuactiueckne | JIOLl «PoBecHUK», Habmronenune
JJIEMEHTBI. kab. Nel4

27. Hexabpn [IpakTuka Maprep (Texauka HU3KOTO MoineTa). [locTpoeHue n JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
pa3yunBaHHe KOMOMHAIIMH B MapTepe. kab. Nel4

28. Jlexabpn IIpakTuka IMapTep (TexHuka HU3KOTO NoNeTa). [TocTpoeHue u JIOLI «PoBecHUKY, Habnronenue
pa3yunBaHHe KOMOMHALIMH B apTepe. kab. Nel4

29. Jlexabpn IIpakTuka IMapTep (TexHuka HU3KOTO NoNeTa). [TocTpoeHue u JIOL1 «PoBecHUKY, Habnronenue
pasyuyuBaHHe KOMOWHANIMI B mapTepe. kab. Nel4

30. JlexaOpb [IpakTuka ITapTep (TexHUKA HU3KOTO MOJIETa). DIEMEHTHI JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
TMMHACTHKH ¥ aKpoOaTHKU. kab. Nel4

31. JlexaOpb IIpakTuka ITapTep (TexHUKA HU3KOTO MOJIETa). DIEMEHTHI JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
TMMHACTHKH ¥ aKpoOaTHKU. kab. Nel4

32. JlexaOpb [MpakxTuka DneMeHTh TUMHACTUKY U a3pobuku. [ToBTopenue JIOLI «PoBecHUKY, Hab6monenue
IIPABUJI BBIIIOJIHEHHS TUMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUH, kab. Nel4
CHJIOBBIX U YIPaXXHEHHUS CTpEeHY XapakrTepa.

33. JlexaOpb [MpakTuka DneMeHThl TUMHACTUKHU U a3pobuku. OTpaboTka JIOLI «PoBecHUKY, Ha6monenue
TUMHACTHYECKUX 3JIEMEHTOB. kab. Nel4

34. JlexaOpb [MpakTuka DneMeHThl TUMHACTUKHU U a3pobuku. OTpaboTka JIOLI «PoBecHHKY, Ha6monenue
TUMHACTHYECKUX DJIEMEHTOB. kab. Nel4

35. Jlexabpn IIpakTuka DneMeHTBl THMHACTUKH 1 a3poduku. OTpadoTka JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
TUMHACTHYECKUX JIEMEHTOB. kab. Nel4

36. SuBapp IIpaxTuka DneMeHThl THMHACTUKH 1 a3poouku. IToBTopeHue JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
3HAHUHA YMEHHUI HABBIKOB NPEbIIYIIUX JIET. kab. Nel4

37. SuBaps IIpaxTuxa Kpocc. Ucnons3oBanue Bcero npoctpanctsa kinacca. | JFOLL «PoBecHUK, HaGmonenue

kab. Nel4

38. SuBaps IIpaxTuxa Kpocc. YnpaxHenus: Iaru ¢ koopaunanueit 3- | JIOLL «PoBecHuk», HaGmonenue
4X eHTPOB. kab. Nel4

39. SuBapp IIpaxTuxa Kpocc. Ilaru ¢ ncriosis3oBanneM contraction u JIOL «PoBecHUKY, HaGmonenue
release: cMeHa HaNpaBJICHW B KOMOMHAIIMH IaTr0B. ka0. Nel4

40. SuBapn IIpakTuka Kpocc. lllaru ¢ ucnoyib3oBanueM contraction u JIOI1 «PoBecHUKY, HaGmonenue
release: coeqHEHNE IaroB, IPHDKKOB, BPAIIEHUH B kab. Nel4

€IMHbIE KOMOMHAIINHN




41. SuBapp IIpakTuka Kpocc. Illaru ¢ ucnons3oBanueM contraction u JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
release: coeMHEHNE IarOB, IPBDKKOB, BPALICHUH B kab. Nel4
€/IMHbIe KOMOMHAIINY.

42. deppainp IIpaxTuka Otionsl. [IpogonmxeHne n3ydeHus TEXHUKU JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
TapajuieNlb ¥ ONIIO3UIIHS, COCTaBICHHIE ITIO/IOB. kab. Nel4
«IToToK» (CBS3H IBMIKCHUI).

43. ®eppaib IIpakTrka Otronsl. KoHTaKTHAS IMITPOBHU3AIINS: JIOLI «PoBecHUKY, Omnpoc
KOMTIO3HITNS B KOHTAKTe (B3I, ay3a, 3BYK). kab. Nel4

44, deppais IIpaxTuka Otionsl. KoHTaKTHAS HMITPOBU3AIIN: JIOILT «PoBecHUK, Haomronenue
KOMTMO3HINS B KOHTAKTE (B3I, May3a, 3BYK). kab. Nel4

45, deBpanb IIpaktuka Otionbl. [IpuéMbl noaAepK KU B AyITE: JIOL «PoBecHUKY, HaoGmonenue
«[Ieperexanney» (pa3sHOOOpa3HBIE IPUEMBI). kab. Nel4

46. ®deBpainb IIpaxTrka Otronsl. [IpuéMel NOAAEPKKH B Ay3TE:! JIOL «PoBecHUK», KouTpoabHsie
«Ileperexanue» (pa3sHOOOpa3HBIC NPUEMBI). kab. Nel4 YIPaXHEHUS!

47. ®despaiib IIpakTuka Otioas!. [Ipuémel noaaepkKku B Ay3Te: JIOL1 «PoBecHHUKY, HabGmonenue
«Ileperexanue» (pa3HOOOpa3HbIE IPUEMBI). kab. Nel4

48. ®despaiib IIpakTuka Otioasl. [Ipuémel noaaepxku B 1y3Te: JIOL1 «PoBecHHUKY, HaGmonenue
«Ileperexanue» (pasHOOOpa3HbIe NPUEMBI). kab. Nel4

49, ®despaiib IIpakTuka Otioas!. [IpuéMel noaAepKKH B Ay3TE: JIOL1 «PoBecHUKY, HabGmonenue
«Ileperexanue» (pa3sHOOOpPa3HbIE IPUEMBI). kab. Nel4

50. Mapt ITpakTuka Otioas!. [IpuéMBI MOAAEPIKKH B Ay3TE: ITION JIOL1 «PoBecHUKY, KonTtpomnsHsie
«CnBury. kab. Nel4 YIPaKHEHUs

51. Maprt IIpakTuka Otionel. [TpuéMbl TOAAEPKKN B AydTE: ITION JIOLI «PoBecHUKY, Ha6monenue
«CaBury. kab. Nel4

52. Maprt IIpakTuka Otionel. [Tpuémel nogaepx ku B gyaTe: oTIo1 «He JIOLI «PoBecHUK», Ha6monenue
JIENIaTh CTapoey. kab. Nel4

53. Mapt [IpaxTrka Otropsl. [Ipuémsl nogaepxkku B nyate: atox «He JIOL «PoBecHUK», KouTpoabHsie
JIENIaTh CTapoey. kab. Nel4 YOpaKHEHUS

54. Mapt IIpaktuka Otionbl. [TpuéMbl HoaAEpKKU B AyITE: HIOL] «PoBecHuk», HaoGmronenue
«[lepdomancy. kab. Nel4

55. Mapr IIpaxTuxa Otroasl. [Ipuémel noaAEpKKH B Ay3TE! JIOL «PoBecHUKY, KontpomnsHoe
«Ileppomancy. kab. Nel4 3aJlaHKe

56. Mapr IIpaxTuka Otronsl. KomOunanuu Ha 32 n 64 Takra, JIOL «PoBecHUKY, Onpoc
BKJIIOYAOIIUE JBU)KEHUS] H30IMPOBAHHBIX LIEHTPOB, kab. Nel4
1Iaru, CMEHY ypOBHEM.
TaH1EeBaIbHbBIE 3TIONBI.

57. Mapr IIpaxTuka Otionel. KomOunanmu Ha 32 u 64 Takra, JIOI1 «PoBecHUK», HaGmonenue

BKJTIOYAFOIINE BIDKEHUS H30IMPOBAHHBIX LIEHTPOB,
1Iard, CMEHY ypOBHEM.

kab. Nel4




TaH1eBaIbHBIC ATIOHI.

58. Amnpens IIpakruka W3yyeHne TeXHUKH ABWKeHUH TaHa «Adpo-mxaz». | JIOLl «PoBecHuK», HaGmonenue
TexHuKa UCIIONHEHUS JBUKCHUN OTAEIbHBIX kab. Nel4
LIEHTPOB B MaHepe TaHna «Adpo-mxasy (meun,
nradparma, IenBuc).

59. Amnpens IIpakTrka W3yyenne TeXHUKH ABIOKEHHH TaHna «Adpo-mxasz». | JIOLl «PoBecHHK», Habnronenue
TexHnka UCIIONHEHNS IBKEHNI OTAEIbHBIX kab. Nel4
LIEHTPOB B MaHepe TaHIa «Adpo-mKa3 (1Uieun,
nradparma, IenBuc).

60. Amnpens IIpaxTrka W3yyeHne TeXHUKH ABIOKEeHHH TaHIa «Adpo-mxaz». | JIOLl «PoBecHUK», Habnronenue
TexHUKa UCTIOIHEHUS ABMKEHUHN OTIEIbHBIX kab. Nel4
LIEHTPOB B MaHepe TaHna «Adpo-mxasy (reun,
Jquadparma, menBuc).

61. Amnpenb IIpakTuka W3yyeHne TeXHUKH IBMOKeHHH TaHa «Adpo-mxaz». | JIOL «PoBecHuk», HaGmonenue
KoMO6uHaruu maros, TaHI€BalIbHbIE KOMOUHAIIMH B kab. Nel4
MaHepe TaHla «Adpo-mkas» (ieun, auadpparma,
TICJIBUC).

62. Amnpenb IIpakTuka W3yyeHue TeXHUKH IBWOKeHHH TaHa «Adpo-mxaz». | JIOL «PoBecHuk», HaGmonenue
KoMOuHaruu maros, TaHIeBaJbHbIe KOMOUHAITHY B kab. Nel4
MaHepe TaHIa «Adpo-mka3y (Tueun, tnagparma,
TICJIBUC).

63. Amnpens [IpaxTrka W3yyeHne TeXHUKH IBWOKEHUI TaHIA «Adpo-mxaz». | JIOLl «PoBecHuk», Habnronenue
KoMOuHamu maros, TaHIeBAJIbHBIE KOMOMHAIIMY B kab. Nel4
MaHepe TaHIa «Adpo-mka3y (Tuedn, tnagparma,
TICJIBUC).

64. Amnpens [IpaxTrka W3yyeHne TeXHUKH IBIOKEHHI TaHna «Adpo-mxaz». | JIOLl «PoBecHuk», Habnronenue
KoMmOuHammu maros, TaHIeBAJIbHBIE KOMOMHAIIMH B kab. Nel4
MaHepe TaHna «Adpo-mkas» (ieun, auadparma,
TIEJIBHC).

65. Amnpenb IIpakTuka W3ydeHue TeXHUKU IBUXKECHUN TaHIa «Adpo-mkazy. | TIOLl «PoBecHHKY, Ha6monenue
KoMOuHaruu maros, TaHIeBaJbHbIe KOMOHHAIIVH B ka0. Nel4
MaHepe TaH1a «Adpo-mxas3» (Tuieun, nuagparma,
TICJIBUC).

66. Amnpenb ITpakTuka N3ydyeHne TeXHUKHU NBIWKEHUH TaHna «Adpo-mkasz». | IOl «PoBecHUK, HaGmonenue
KomOuHaIuu maros, TaHIeBaIbHbIC KOMOMHAIIMH B Kkab. Nel4
MaHepe TaHna «Adpo-mxas» (eun, quadparma,
TIEJIBUC).

67. Mait Teopus W3yyeHne TeXHUKN IBWOKEeHUH TaHna «Adpo-mxaz». | JIOLl «PoBecHuK», HaGmonenue
KomOuHaluu maros, TaHleBaIbHbBIC KOMOWHALIMH B Kkab. Nel4

MaHepe TaHna «Adpo-mxas3» (ieun, nuadparma,




TEIIBUC).

68. Maii IIpakruka W3yyeHne TeXHUKH IBWOKeHHH TaHa «Adpo-mxaz». | JIOL «PoBecHuk», HaGmonenue
KomOuHaIuu maros, TaHIeBaILHEIE KOMOWHALIMY B Kkab. Nel4
MaHepe TaHla «Adpo-mxas» (ieun, quadparma,
TICIIBUC).

69. Mait IIpakTuka W3ydenune TeXHUKN NBIKECHUH TaHIa «AQpo-mKasy. JIOILT «PoBecHUKY, Haomronenue
KomOuHarmu maros, TaHIeBaJIbHbIE KOMOMHAIIMK B kab. Nel4
MaHepe TaHIa «Adpo-mka3y (tueun, tnapparma,
TICIIBUC).

70. Mai IIpaxTrka W3yyeHne TeXHUKH IBIOKEHUH TaHIA «Adpo-mxaz». | JAIOLl «PoBecHHK», Habnronenue
KoMmOuHaruu maros, TaHIeBaIbHbIE KOMOMHALIMY B kab. Nel4
MaHepe TaHla «Adpo-mxas» (ieun, auadpparma,
TICJIBUC).

71. Mai IIpakTuka W3yyeHne TeXHUKH IBMOKeHHH TaHa «Adpo-mxaz». | JIOL «PoBecHuk», HabGmonenue
KoMOuHaruu maros, TaHIeBajJbHble KOMOHHAIIVH B kab. Nel4
MaHepe TaHla «Adpo-mkas» (ieun, quadpparma,
TICJIBUC).

72. Maii [IpakTuka HroroBoe 3ansiTHE JIOLI «PoBecHUKY, OTKpBITOE 3aHATHE

Kkab. Nel4




Jerckoro oovenunenus « TanueBaiabHbIii puTM (0230BbIii YPOBEHB)», 1o 00y4eHUs — 3, KOJIMYECTBO 4acoB — 144 (2 pa3a B HeJeto 1o 2 akaJeMUYeCKUX Jaca)

Kanennapnslii yueOns1ii rpagux

Ilemaror m/o:

Pacnmcanue:

Ne Mecsu Yucno Bpewms ®opMma 3aHATUSA Kon-Bo Tema 3aHATUS MecTto npoBeneHus dopMa KOHTPOJIS

MIPOBECHNUS 4acoB
3aHATHA

1. CeHTs0pB Teopus 2 Brognoe 3amsartme. Beenenme B mpemmer tperbero | FOLL «PoBecHUKY, Omnpoc
roga  oOydeHus. VHCTpyKTaXX TIO  TEXHHUKE kab. Nel4
0€301acHOCTH M MPOTHUBOINOXAPHOW 0€301acHOCTH.
KomOuHnanuu B mapax.
OO1iepa3BuBaOIIKe YIPAKHEHUS] HA CEPEANHE 3aa.

2. CeHts0pb Teopusi, mpakTUKa 2 Dk3epcuc Ha cepenuHe 3ana. [loBTopeHue npaBuil JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
BBIIIOJIHEHUS 9K3E€PCUCHBIX YIIPAXKHEHU IapTEPHOU kab. Nel4
TMMHACTHKH Ha cepeJluHe 3aja.

3. CeHts0pb Teopusi, mpakTUKa 2 Dk3epcuc Ha cepequHe 3ana. [loBTopeHue mpaBui JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
BBIIIOJIHEHUS 3K3E€PCUCHBIX YIIPAXKHEHU IapTEPHOM kab. Nel4
TMMHACTHKH Ha CEpeIMHE 3ala.

4, CeHTs0ph Teopusi, npakTHKa 2 DK3epcuc Ha cepequHe 3ana. YnpaxHeHus: Plie B JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
COUYETAaHUH C PA3IMYHBIMH JBUKECHUSIMH. kab. Nel4

5. CeHTA0pB Teopus, npakTuka 2 Ok3epeuc Ha cepenuHe 3ana. YnpaxHenus: Plie B JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
COUYETAHUH C Pa3IMYHBIMH JBUKEHHUSIMH. kab. Nel4

6. CeHTA0pB Teopusl, npakTuka 2 OK3epcHcC Ha cepeluHe 3ana. Y IpaKHEHUs: JIOL «PoBecHUKY, KouTpoabHsie
Battement tandu u Battement tandu iete B coueTanun kab. Nel4 YOpaKHEHUS
C IBIDKCHUSIMH KOpITyca.

7. CeHTs0pB Teopusi, npakTHKa 2 DK3epcuc Ha cepeuHe 3aa. Y paKHEHUS: JIOL «PoBecHUK», Ompoc
Battement tandu u Battement tandu iete B coueTannu kab. Nel4
C JIBIKEHUSIMH KOpITyca.

8. CeHts0pb [MpakTuka 2 Dk3epcuc Ha cepeauHe 3ana. Ynpakaenus: Rond de JIOLI «PoBecHUKY, Hab6monenue
jamb par terre B COYETAHUSIX C JBIKCHHUSIMHU. kab. Nel14

9. OkT106ph IIpakTuka 2 DK3epcuc Ha cepeauHe 3ana. Ynpaxkaenus: Rond de JIOL1 «PoBecHUKY, KoHuTpoabHbIe
jamb par terre B CO4ETaHHSIX C IBIDKCHISIMU. kab. Nel4 yIpakKHEHUS

10. OkT1a0pb IIpakTuka 2 DK3epcuc Ha CepeuHe 3aa. Y IPaKHCHUS: JIOL1 «PoBecHUKY, HaGmonenue
Battement fondu B couetanusax ¢ asmxeHusmu Grand kab. Nel4
Battement Jete B coueTaHusAX ¢ ABUKEHUSIMU
Apnaxuo.

11. OKTs10pb IIpaxTuxa 2 OK3epcuc Ha cepe/luHe 3aa. Y IPaKHEHUsL: JIOL «PoBecHUKY, HaGmonenue
Battement fondu B coueranusx ¢ asmwxenusmu Grand Kkab. Nel4

Battement Jete B coueTaHUAX ¢ ABHKECHUSIMU
Apnaxuo.




12. OKTs10pb IIpaxTrka Ok3epcuc Ha cepeanHe 3ana. PasyunBanue yueOnsix | JFOLL «PoBecHuK», KonTtponsHbie
U TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIM B 93K3epcuce Ha kab. Nel4 yIpaKHEHUS
cepeaMHe 3aJa.

13. OKTs10pb IIpaxTuxa Ok3epcuc Ha cepeauHe 3ana. PazyunBanue yueOnsix | JFOLL «PoBecHuK», HaGmonenue
YU TaHICBAJHHBIX KOMOWHAIIMA B OJK3epcHce Ha kab. Nel4
CepeliHe 3ala.

14. OKTs0pB Teopus Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana. PazyumBanne y4ueOnbIx | JIOL «PoBecHuk», Habnronenune
U TaHICBAJHHBIX KOMOWHAIIMA B OJK3epcHce Ha kab. Nel4
CepeliHe 3ala.

15. OKTs10pB Teopus Ok3epeuc Ha cepeanHe 3ana. PasyunBanne yueOHbx | JFOLl «PoBecHUK», KouTpoabHsie
YU TaHICBAJbHBIX KOMOWHAITMA B OJK3epcHCe Ha kab. Nel4 YOpaKHEHUS
cepeaMHe 3aJa.

16. Oxkta0pb [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepenuHe 3aua. PaszyunBanue yueOnbix | J[FOII «PoBecHHKY, Habnronenue
U TaHIEBAJbHBIX KOMOMHAIMM B JK3epcuce Ha kab. Nel4
cepeaMHe 3aJa.

17. Oxkta0pb [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepeauHe 3ama. TanueBanbHast | JIFOL] «PoBecHuk», Habnronenue
«CBSA3Ka» ABWKCHUH. kab. Nel4

18. Hos6ps [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepeauHe 3ama. TanneBanpHas | JFOLl «PoBecHuk», KouTpoabHbie
«CBSI3Ka» ABW)KCHUU. kab. Nel4 YIPaKHEHUS

19. Hos6pb [IpakTuka VYopaxnenus ais mo3BoHouHHMKa. Mcmonb3oBanue | JHOLL «PoBecHUKY, Habmonenue
NaJeHuil M IMOJbEMOB BO BpeMs KOMOHWHAIMH, C kab. Nel4
HepeMeneHHEM B IPOCTPAHCTBE.

20. Hos6pb [IpakTuka VYopaxnenuss  ans no3BoHoyHMKa — «CBsizku» | JHOLL «PoBecHUKY, Habmonenue
JBIDKEHUH Ha pa3BUTHE IUIAacTUKHU Tena: «llamaromue kab. Nel4
marny, «Ilantepay.

21. Hos6pb [IpakTuka Kommnexkcer wm3ossinuid.  JIBuxenust 3-x ueHtpoB | JHOLL «PoBecHUKY, KonTpoabHbie
OJIHOBPEMEHHO. JBrxenust B Ppa3Iu4HbIX kab. Nel4 YIPaKHEHUS
PUTMHYECKHX PUCYHKaX.

22. Hos6pp IIpaktuka Kommnekcel uzossauuid. JBmxenuss 3-x wentpoB | JHOLL «PoBecHuk», HaoGmronenue
OJIHOBPEMEHHO. JBroxenust B Pa3IUYHbIX kab. Nel4
PUTMHYECKHX PUCYHKAX.

23. Hos10pb IIpaktuka Kommnekcel uzossiuuid.  JBuwxenust 3-x wueHtpoB | JHOLL «PoBecHuK», Habnronenue
OJIHOBPEMEHHO. JBrxeHus B Ppa3Iu4HbBIX kab. Nel4
PUTMHYECKHX PUCYHKaX.

24. Hos6ps IIpaxTrka IMaprep (rexnmka Hu3koro mnosera). Bunsr | JJIOLl «PoBecHuK», KonTponbHsie
IIOBOPOTOB Ha MOJ1y. ' MIMHAaCTUYECKHUE 3JIEMEHTHI. kab. Nel4 YOpaKHEHUS

25. Hos16ps IIpaktuka [Maprep (TexHuka HU3KOTO Mosera). [ mmHacTuaeckne | IOl «PoBecHUKY, Omnpoc
3JIEMEHTHI. kab. Nel4




26. Hos6ps IIpaktuka [MapTep (Texnuka Hu3koro nonera). ['umuactiueckue | JIOLL «PoBecHuK», HaGmonenue
SJIEMEHTHI. ka0. Nel4

27. JlexaOpp IIpakruka [MapTep (Texnuka Hu3koro nonera). ['mmuactuueckue | JHOLL «PoBecHuK», HaGmonenue
JJIEMEHTHI. kab. Nel4

28. JlexaOpp IIpakTuka [MapTep (Texnuka Hu3koro nonera). ['umuactuueckue | JIOLL «PoBecHuK», HaGmonenue
JJIEMEHTBI. kab. Nel4

29. Jlexabpn IIpakTrka IMaptep (TexnHuka Hu3Koro moiuera). Iloctpoenme u | JIIOLl «PoBecHUKY, Habnronenune
pasyunBaHHe KOMOMHALIMH B MapTepe. kab. Nel4

30. Jlexabpn IIpakTrka IMaptep (Texnmka Hu3Koro moiuera). Iloctpoenme u | JIIOLl «PoBecHUK», Habnronenune
pasyunBaHHe KOMOMHAIIAH B TapTepe. kab. Nel4

31. Jlexabpn IIpaxTrka IMaptep (TexHmka Hu3koro moxera). memeHTsl | JIOLl «PoBecHUK», Habnronenue
TUMHACTHKH U aKpOOATHKH. kab. Nel4

32. Jlexabpn IIpakTuka OneMeHTHl TUMHAcTUKH W adpobuku. IloBropenme | JIFOLL «PoBecHUK», Habnronenue
MpaBUJI BBIIIOJHEHUS] THMHACTUUECKUX YINPAXKHEHUH, kab. Nel4
CIJIOBBIX U YIPaXXHEHHUS CTpeHy XapakrTepa.

33. JlexaOpb [IpakTuka DreMeHThl TUMHACTUKU u a’pobuku. [loBropenue | JHOI] «PoBecHuKY, Habnronenue
IIPaBWJI BBINIOJHEHUS THMHACTUUECKUX YIPAKHEHUH, kab. Nel4
CHJIOBBIX U YIPaXXHEHUs CTpeHd Xapakrepa.

34, JlexaOpb [IpakTuka DJeMeHThl THMHACTHKH U a’pobuku. Otpabotka | JHOI] «PoBecHuk», Habnronenue
TUMHACTHYECKUX 3JIEMEHTOB. kab. Nel4

35. JlexaOpb [MpakTuka DJeMeHThl THMHACTHKH W a’pobuku. Otpabotka | JHOII «PoBecHHKY, Hab6monenue
THMHACTHYECKHX 3JIEMEHTOB. kab. Nel4

36. SuBapp [IpakTuka OneMeHThl THUMHACTUKU W a’pobuku. IloBropenue | IOLl «PoBecHHK», Habmonenue
3HAaHUI YMEHUIH HaBBIKOB MPEIBLAYIINX JIET. kab. Nel4

37. SuBapp [IpakTuka Kpocc. Ucnonb3oBanue Bcero mpoctpanctsa knacca. | JHOLL «PoBecHUK, Habmonenue

kab. Nel4

38. SuBapp IIpakTuka Kpocc. VYmpaxuenus: llarn ¢ xoopamHanmedn 3-4x | JIFOLl «PoBecHUK», Habnronenue
IICHTPOB. kab. Nel4

39. SuBapp IIpaxTuka Kpocc. Vmpaxnenusa: Illarm ¢ wucnoms3zoBanuem | JIOLL «PoBecHHKY, Habnronenue
contraction u release kab. Nel4

40. SuBaps IIpaxTuxa Kpocc. Cmena HanpapiieHnit B KOMOMHAIINY [IarOB. JIOL «PoBecHUKY, HaGmonenue

kab. Nel4

41. SuBaps IIpaxTuka Kpocc. Coenunenue maros, npsbkkoB, BpameHuil B | JAFOLL «PoBecHHK, HaGmonenue
e/lMHbIe KOMOMHAIIHY. kab. Nel4

42, ®espaib IIpaxTuxa Oriogsl.  Ilpomomxenne  m3yuenuss — TexHukd | JFOLI «PoBecHuk», HaGmonenue
napajuielb ¥ ONIMO3WINSA, COCTaBJICHHE O3THOJIOB. kab. Nel4
«IToTok» (CBSI3b ABWIKCHHH).

43. despaiib IIpaktuka OTI0BL. IIpomomxenne  m3yuenuss  texHuku | JFOLl «PoBecHHKY, Omnpoc

napaiejib 1 OINO3UIrA, COCTABJICHHUC OTHOOOB.

kab. Nel4




«IToTox» (CBsI3b ABMKEHUIN).

44, deppainp IIpaxkTuka Otionel. KoHTakTHAsS IMIPOBU3ALIKS: JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
KOMIIO3UIUS B KOHTAKTE (B3I, Nay3a, 3BYK). ka0. Nel4

45. deppainp IIpaxkTuka Otionel. KoHTakTHAsS UMIIPOBU3ALINA: JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
KOMIIO3MIUS B KOHTAKTe (B3I, Iay3a, 3BYK). kab. Nel4

46. ®despaiib IIpakTuka Otionsl. [Ipuémel noaaepkku B 1yITe: JIOL «PoBecHUKY, KonTtponsHbie
«[leperexanne» (pa3sHOOOpPa3HBIC IPUEMBI) kab. Nel4 yIpakHEHUS
ation «CIBUTY.

47. depais IIpaxTuka Otionsl. [IpuéMel MOOAEPKKH B AyITE:! JIOILT «PoBecHUKY, Haomronenue
«[leperexanne» (pa3sHOOOpa3HBIC IPUEMBI) kab. Nel4
3TI01 «CIOBUY.

48. deBpanb IIpaktuka Otionbl. [IpuéMbl noaAepK KU B AyITE: JIOLI «PoBecHUK, Haomronenue
«[leperexanne» (pa3sHOOOpa3HBIC IPUEMBI) kab. Nel4
a0 «CIBUTY.

49, DeBpainb IIpaxTuka Otioas!. [Ipuémel noaaepkKku B Ay3Te: JIOL1 «PoBecHHUKY, HabGmonenue
«He nenate crapoey. kab. Nel4

50. Mapt IIpakTuka Otioas!. [Ipuémel noaaepKKu B Ay3Te: JIOL1 «PoBecHHUKY, KonTtponsHbie
«He nenate crapoey. kab. Nel4 yIpakKHEHUs

51. Mapt IIpakTuka Otrozp!. [IpuéMel MOAAEPIKKH B Ay3TE: JIOL1 «PoBecHUKY, HabGmonenue
«He nenateb cTapoey. kab. Nel4

52. Maprt IIpakTrka OTIOJBI. [Tpuémbl MOAACPKKHI B nyare: | JIOLL «PoBecHUKY, Hab6monenue
«Ileppomancy. kab. Nel4

53. Mapt IIpakruka OTI07BI. ITpuémsl HOAJIEPIKKHI B nyate: | JAHOLl «PoBecHHK, KonTtpomnsHsie
«Ilepdomancy. kab. Nel4 YIPaKHEHUS

54, Maprt [IpakTuka Orronel. KomOumammm wa 32 w64 Takrta, | JIOL] «PoBecHHKY, HabGmonenue
BKJIFOYAIOLIME JIBUKEHUS W30JMPOBAHHBIX LIEHTPOB, ka0. Nel4
IIar'H, CMEHY YPOBHEH.

55. Mapr IIpakTuka Otronel.  KomOmnammm wa 32 wm 64 Takrta, | JJFOLl «PoBecHuK», KouTponsHoe
BKJIIOYAIOIIME JBIDKCHUS! M30JMPOBAHHBIX IIEHTPOB, kab. Nel4 3aJjaHue
IIar'H, CMEHY YPOBHEH.

56. Mapr IIpaxTrka Otionsl. TaHLEBaNIbHbIE ATIOJBL. JIOL «PoBecHUKY, Onpoc

kab. Nel4
57. Mapt IIpaktuka Otio1bl. TaHIeBaNIbHbIE 3TIOIBI. JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
kab. Nel4

58. Amnpens IIpaxTrka Kombunanms  wimm  uMmnposmsanus.  Texnuka | JIFOLl «PoBecHuK», HaGmonenue
BEITTOJTHEHNST KoMOMHanuii. [IpaBmna uMnpoBu3anuu kab. Nel4
HAa 33/IaHHYIO TEMY.

59. Amnpenb IIpakTuka KomOunanust  wnum wmmpoBuzanus.  Texuuka | JIFOIl «PoBecHUK, HaGmonenune

BBITIONTHEHUST KoMOuHanwmid. [IpaBuina uMmnpoBu3aniu

kab. Nel4




Ha 33JJaHHYIO TEMY.

60. Anpenb IIpakTuka KombOunarnus win ummnposusaims. Umnposusanus Ha | JFOL] «PoBecHUKY, Habnronenue
3aJJaHHYI0 TE€MYy C UCIOJNb30BaHHEM H3YYEHHBIX kab. Nel4
TaHIICBAJbHBIX  KOMOWHAIIWH, JJIEMEHTOB |
YIOpPaKHEHUH.

61. Amnpens IIpakTrka Kom6unanus nnmu umnposuzanus. Mmmposmsarust Ha | JJFOLL «PoBecHUK», Habnronenune
3aJaHHYI0 TEeMy C WCIIONb30BaHMNEM M3yUCHHBIX kab. Nel4
TaHICBABHBIX ~ KOMOWHAIIWH, 3JIEMEHTOB U
YIOpaKHEHUH.

62. Amnpens IIpaxTrka Kom6unanus wm umnposuzanus. Mmnposusanus Ha | JIFOLL «PoBecHUK», Habnronenue
3alaHHyI0 TEMY C HCIOJIb30BAHUEM H3YYEHHBIX kab. Nel4
TaHIIEBAJBHBIX  KOMOWHAIMH, JJIEMEHTOB |
YIPaXHEHUH.

63. Amnpenb IIpakTuka KombOunanus win ummnposusaims. Umnposusarus Ha | JIFOLl «PoBecHUKY, Habnronenue
33JlaHHYI0 TEMY C MCHOJb30BAaHUEM H3YUYEHHBIX kab. Nel4
TaHIIEBAJBHBIX  KOMOWHAIMH, IEMEHTOB |
YIPaXHEHUH.

64. Amnpenb IIpakTuka KombOunarus win ummnposusaims. Umnposuszanus Ha | JIFOLL «PoBecHHKY, Habnronenue
33JlaHHYI0 TEMY C MCHOJb30BAaHUEM H3YUYEHHBIX kab. Nel4
TaHICBAIbHBIX ~ KOMOWHAIIHH, 3JIEMEHTOB U
YHpaXHEHUH.

65. Anpenb [IpakTuka Kombunarnms win ummposuzanmst. Umnposmsamus Ha | JFOLL «PoBecHUK», HaoGmronenue
3alaHHyI0 TEMY C HCIOJIb30BAHUEM HW3YYEHHBIX kab. Nel4
TaHIIEBAaJbHBIX  KOMOWHAIIHH, JJIEMEHTOB U
YHpaXHEHUH.

66. Anpenb [IpakTuka Kombunanms win ummposuzamnmst. Umnposmsamus Ha | JFOLL «PoBecHUK», HaoGmronenue
3alaHHyI0 TEMY C HCIOJIb30BAHUEM H3YYEHHBIX kab. Nel4
TaHIIEBAJbHBIX  KOMOMHALMM,  3JEMEHTOB U
YIPaXHEHUH.

67. Mait Teopus KombOunarus win ummnposusarms. mnposusarms Ha | JTFOLL «PoBecHHKY, Habmonenue
33JlaHHYI0 TEMY C MCIOJb30BAaHUEM H3YUYEHHBIX kab. Nel4
TaHIIEBAJBHBIX  KOMOWHAIWH, JJIEMEHTOB W
YIPaKHEHUM.

68. Mait IIpakTuka Kom6unanust mnn nmmnposm3anus. Immnposuszamus Ha | JIHOLL «PoBecHUK, HaGmonenue
3aJJaHHyI0 TE€MY C UCIOJIb30BaHUEM H3YYEHHBIX kab. Nel4
TaHIICBAaJbHBIX  KOMOWHAIIWH, JJEMEHTOB U
yHIpa>KHEHUH.

69. Mait IIpaxTrka Kom6unanus wim umnposuzanus. Mmnposuzanust Ha | JIFOLl «PoBecHuK», HaGmonenue
33JaHHYI0 TE€MY C UCIOJNb30BaHUEM H3YUYEHHBIX kab. Nel4

TaHICBaJIbHBIX KOM6PIHaIIHfI, 9JICMCHTOB n




ylpasKkHeHUH.

70. Maii IIpakruka Kom6unanus wm umnposuzanus. Mmnposuzanus Ha | JFOLL «PoBecHuK», HaGmonenue
3aJJaHHYI0 TE€MYy C UCIOJNb30BaHHEM H3YYEHHBIX kab. Nel4
TaHLEBAJbHBIX ~ KOMOHMHAIMH,  DJIEMEHTOB U
YIOpPaKHEHUH.

71. Maii IIpaxTuka Kombunanmsa wim nmmposuzanms. Umnposmsamus Ha | FOL] «PoBecHUKY, Habnronenune
3aJaHHYI0 TEMy C HCIIONb30BaHHNEM HM3yUCHHBIX kab. Nel4
TAQHIEBAJIBHBIX ~ KOMOWHAIMH,  JJIEMEHTOB W
YIOpaKHEHUH.

72. Mait IIpaktuka Hrorosoe 3anstue JIOL «PoBecHuk», | OTKpbITOE 3aHATHE

kab. Nel4




Jerckoro oovenunenus « TanueBaabHbIii puTM (0230BbIi YPOBEHB)», 1o 00y4deHus — 4, KoIM4ecTBO YacoB — 144 (2 pa3a B HeJemto 1o 2 aKkaJeMUIeCKUX Jaca)

Kanennapnslii yueOns1ii rpagux

Ilemaror m/o:

Pacnmcanue:

Ne Mecsu Yucno Bpewms ®opMma 3aHATUSA Kon-Bo Tema 3aHATUS MecTto npoBeneHus dopMa KOHTPOJIS

MIPOBECHNUS 4acoB
3aHATHA
1. CeHTs0pB Teopus 2 Bognoe 3ansTHE. JIOLI «PoBecHuk», | Ompoc, oOCcyxaeHme
kab. Nel4

2. CeHts0pb Teopus 2 OcHoBBI NapTepHOii rUMHACTHKH (parterre) JIOI1 «PoBecHuk», | Ompoc, 00CyxacHIEe
[IpaBuia TeXHUKH BHITIOTHEHUST KOMOMHAIIII kab. Nel4
YIpasKHEHUH AJIs1 pa3BUTHS Ta300€IPEHHOTO CyCTaBa,
3JIACTUYHOCTH MBI Oe/ipa, BEIBOPOTHOCTH; IS
Pa3BUTHSI THOKOCTH IUIEYEBOTO U ITOSICHOTO CYCTaBOB,
TIOJIBIDKHOCTH ITO3BOHOYHHKA; Ha YKPETICHUE MBIIIII]
OpIOIIHOTO Mpecca; Ha PacTsHKKY MBILIIL M CBSI30K U
pa3BUTHE OAJICTHOTO IIara.

3. CeHT0ph Teopus 2 [IpaBusia BBINOTHEHUS aKPOOATHIECKUX JIO1] «PoBecuuky», | Ompoc, o0cyxaeHune
yHIpakHECHUH. kab. Nel4

4, CeHTs0pB [IpakTuka 2 BrImoHeHNe KOMOWHAIIMNA YIIPOKHEHAN: IS JIOL «PoBecHUK», KouTpoabHsie
Ppa3BUTHS Ta300€JPEHHOTO CYCTaBa, HIaCTHIHOCTH kab. Nel4 YIpa>KHEHUS
MBI Oe/ipa, BRIBOPOTHOCTH.

5. CeHTA0pB [IpaxTrka 2 BrinonHenne koMOMHANNH yIpaKHEHUH:  JUTs JIOL «PoBecHUK», KouTpoabHsie
Pa3BUTHS THOKOCTH IIEYEBOTO U TTOSICHOTO CYCTaBOB, kab. Nel4 YIpa>KHEHUS
HOJBI)KHOCTH IIO3BOHOYHHUKA.

6. CeHts0pb IIpakTuka 2 Brinmonnenne koMOUHAIIMEN yIIpa)KHEHUN: Ha JIOLI «PoBecHUK», KouTpoabHbie
YKpEeIUIEHHE MBIIII] OPIONTHOTO Ipecca. kab. Nel4 YIPaKHEHUs

7. CeHts0pb IIpakTuka 2 Brimonnenne koMOMHAIIMHN yIIpa)KHEHUH: Ha JIOLI «PoBecHUK», KouTpoabHbie
PACTSHKKY MBIIIIL U CBSI30K U Pa3BUTHE 0AJIETHOTO kab. Nel4 YIpaXXHEHUs
miara.

8. CeHTs0ph IIpaktuka 2 BrimoHeHHe akpoOaTHIECKUX YIpaKHEHUH: JIOL1 «PoBecHUKY, KonTponbHsie
TIEPEBOPOT YEpe3 MPaBoe, JIEBOE IJIEHO. ka0. Nel4 YIpaXHEHUs

9. OKT0pB IIpaktuka 2 BrimoHeHne akpoOaTHIECKUX YIpaKHEHHUH, JIOL1 «PoBecHUKY, KonTponbHble
TIEPEBOPOT YEpE3 NPABOE U JIEBOE ILJIEYO C kab. Nel4 YIIpaXHEHUs
PAaCKpPBITHEM HOT IOOUEPETHO B IINAraTy.

10. OKTs10pb IIpaxTuxa 2 BrinonHeHe akpoOaTHUECKUX YIPasKHEHUH: BBIXO/ JIOL «PoBecHUKY, KonTponbHsie
B «MOCTHK» C IEPEBOPOTOM Uepe3 CTOMKY Ha pyKax ¢ kab. Nel4 YIpaXHEHUS

PACKPBITUEM HOTI' ITOOUCPEAHO B HIIIarar.




11. OKTs10pb IIpaktuka BrinonHeHne akpo0aTHUeCKUX YIPaKHEHUH: BBIXOT JIOLI «PoBecHUKY, KonTtponsHbie
B «MOCTHK» C IEPEBOPOTOM uepe3 CTONKY Ha pyKax C kab. Nel4 yIpaKHEHUS
PacKpbITHEM HOT IOOYEPEHO B IImarar.
12. OKTs10pb IIpakTuka Brinonnenue aKpoOaTH4YeCKUX ynpaxknenuit: | JIOL] «PoBecHuk», KonTtponsHbie
«KOJIeCO» Ha ABYX PYyKax (Ha OJHOM). kab. Nel4 yOpaXHEHUS
13. OKTs10pB IIpakTrka Beimonuenne aKpoOaTHIeCKuX ynpaxuenwii: | JIOL] «PoBecHUK», KonTtponsHsie
«KOJIeCO» Ha ABYX pyKax (Ha OJHOM). kab. Nel4 yOpaXHEHUS
14. OKTs0pB Teopus Becena na Ttemy «®opmupoBanme wu paszsurue | IOl «PoBecHUKY, KonTtponsHbie
[IpaxTuka KOHTEMITOpapuKa3-TaHIa (contemporaryjazz- kab. Nel4 YOpaXHEHUS
dance)». IloBTopeHne TaHIEBaNbHBIX IBIDKCHUH H
KOMOMHAIMH, N3yYCHHBIX Ha MSITOM IOy O0YYEHHUSL.
15. OKTs10pB Teopus IIpaBuna BemonHeHHs1 ynpaxkHeHud a1 paszButus | JIOLL «PoBecHHKY, Ompoc
ONOPHO-/IBUTATENIbHOIO amnmnapara B cTwie «Jazz- kab. Nel4
Moderny.
16. OKT6pB Teopus IIpaBuna BeIMONHEHUs ynpakHeHHM 111 pasutus | IOl «PoBecHHKY, Omnpoc
ONOPHO-/IBUTATENIbHOIO amnmnapara B cTwie «Jazz- kab. Nel4
Modern».
17. OKT6pB IIpakTuka BrinosiHeHue ynpaKHEHUN 11 pa3BUTHS OIIOPHO- JIOL1 «PoBecHHUKY, KonTtponsHbie
JIBUTATENBHOTO ammnapata B cTuie «Jazz-Moderny. kab. Nel4 YIPaXHEHUS
18. Hos6ps IIpakTuka BrinonHeHue ynpaxHEHU AJIs pa3BUTUS OLIOPHO- JIOL1 «PoBecHHUKY, KonTtponsHbie
JIBUTaTEJILHOTO armapara B cTuiie «Jazz-Moderny. kab. Nel4 YIpaXXHEHUs
19. Hos6ps IIpakTuka BrimonHenne ynpaXxHEHAHN I pa3BUTHS OIIOPHO- JIOL «PoBecHUKY, KonTponbHsie
JIBUTATEJFHOTrO anmnapaTa B cTmie «Jazz-Moderny. kab. Nel4 YIpa>KHEHHSI
20. Hos6ps IIpakTuka BeinonHenne ynpaxHeHUH A1 pa3BUTHUs OIIOPHO- JIOL «PoBecHUKY, KouTpoabHbie
JIBUTaTENILHOTO armapara B cTuie «Jazz-Moderny. kab. Nel14 YIpaXXHEHUs
21. Hos16ps IIpakTuka BrinosiHeHue ynpaxHEHUN 11 pa3BUTHS OIIOPHO- JIOL1 «PoBecHUKY, KonTtpomnsHsie
JIBUTaTEJILHOTO ammapara B cTuie «Jazz-Moderny. kab. Nel4 YIpaXXHEHUs
22. Hos16ps IIpakTuka BremonHenne ympaxHeHHH i pa3BuTHs omopHo- | JFOLl «PoBecHHKY, KonTtponsHsie
JIBUTaTEJILHOTO arapara B cTuie «Jazz-Moderny. kab. Nel4 YIpaXXHEHUs
23. Hos16ps IIpakTuka BrmonHenne ympaxHeHHH i pa3BuTHs omopHo- | FOLl «PoBecHHKY, KonTtponsHsie
JIBUTaTEJILHOTO arapara B cTuiie «Jazz-Moderny. ka0. Nel4 YIpaXXHEHUS
24, Hos16ps IIpakTuka BrmonHenne ympaxHeHHH it pa3BuTHs omopHO- | JFOLl «PoBecHHKY, KonTponbHble
JIBUTaTEJILHOTO arapara B cTuiie «Jazz-Moderny. ka0. Nel4 YIpaXXHEHUS
25. Hos6pb Teopus Kpocc. Tlepememenne B mpoctpanctBe. [lpaBmma | JIFOIl «PoBecHUKY, Ompoc
BBIITOJHEHHS ~ TAHIEBAJbLHBIX  KOMOMHAIMT  Ha kab. Nel4
JBUTATENbHYI0 OpPUCHTALMI0 U IEpEMELICHUE B
IIPOCTPAHCTBE.
26. Hos6ps IIpaxTuxa Nzyuenue u BBIIIOJIHEHUE taHnesanbHbIX | JIOLL «PoBecHuK», KonTponbHsie
KOMOMHAIMH Ha TepeMelIeHHEe B IPOCTPAHCTBE! kab. Nel4 YIPaKHEHUS




miaru, GaTMaHLI, TMPBDKKKU, BpalllCHUA.

27. Hexabpn IIpakTuka N3yuenue U BBITIOJIHEHUE tanueBanbHbIX | JIFOL «PoBecHUKY, KouTponbHbie
KOMOMHAIMA Ha MepeMelleHHe B MPOCTPAHCTBE: kab. Nel4 YIPaXXHCHUS
mary, 6aTMaHbl, IPHDKKY, BPALCHUSL.

28. JHexabpn IIpaxTuka N3yuenue U BBITIOJIHEHUE taHueBanbHbIX | JIFOL «PoBecHUKY, KouTtponbHbie
KOMOWHAIIMA Ha IIepeMeIleHHe B MPOCTPAHCTBE: kab. Nel4 YOpaXHEHUS
mary, 0aTMaHbl, IPHDKKH, BPALCHUSL.

29. Jlexabpn IIpakTrka Hzydenue u BBITIOJIHEHHUE taHneBanbHBIX | JIOL] «PoBecHUKY, KonTtponsHbie
KOMOWHAIIMA Ha IIepeMeIIeHHe B MPOCTPAHCTBE: kab. Nel4 YOpaXHEHUS
mary, 6aTMaHbl, TPBDKKH, BPAIICHUSI.

30. Jlexabpn Teopus Ipsokku. IIpaBuna TeXHUKH BbINONHEHUS NpbDKKOB | JFOLL «PoBecHHKY, KouTpoabHsie

IIpaktuka B 3CTPaIHO-)Ka30BOM UCIIOJHEHHH. kab. Nel4 YOPaKHEHUS
Brinonxenue KOMOUHAITHIA MPBIKKOB:
grandpasdechat ¢ mpoaBmwkenueMm; grandjeté ¢
MPOJIBMKEHUEM; jump ¢ attitude.

31. JlexaOpb IIpakTuka Brimonnenue koMOMHAIUI TPBDKKOB: JIOLI «PoBecHUK», KouTpoabHbie
grandpasdechat ¢ npoaBmxkenuem; grandjeté ¢ kab. Nel4 yIpaKHCHHS
MPOABIKCHHEM; jump ¢ attitude.

32. JlexaOpb [IpakTuka Brinmonnenue koMOWHAIUI TPBDKKOB: JIOLI «PoBecHUK», KouTponbHbie
grandpasdechat ¢ npoaBmxkenuem; grandjeté ¢ kab. Nel4 yIpaKHCHHS
MIPOABIDKEHHEM; jump c attitude.

33. Jlexabpn Teopus Bpamenns. IlpaBuna  TexHuku  BbinonHeHus | JIOLL «PoBecHHK», Ompoc
KOMOWHAIIMA BpalleHHH B  3CTPaIHO-IKA30BOM kab. Nel4
HCIIOJTHEHUH.

34. Jlexabpp IIpaxTuka Brmmonnenne xomOnHanmii: komOunanmst chainés B | JIFOLl «PoBecHuK», KonTtponsHbie
plie (c maroBsIMH mepexomaMu); Typ MO 2 MO3UIHU kab. Nel4 YOpaKHEHUS
CO CIIMPAJIBIO (C NIATOBBIMH MEPEXOIAMN).

35. Jlexabpn IIpakTuka Brmmonnenne xomOnHanmii: komOunanms chainés B | JIFOLl «PoBecHuK», KonTtponsHbie
plie (c maroBsIMH TepexonaMu); Typ MO 2 MO3HUIHUU kab. Nel4 YOpaKHEHUS
CO CHHpPAJIBIO (C MIarOBBIMU NEPEX0IaMH).

36. SuBapp IIpakTuka Brimonnenne xomOuHaruii: komoOunarus chainés B | JIFOIl «PoBecHUKY, KonrtponbHbie
plie (c maroBsIMH mepexonamMu); Typ IO 2 MO3UIHU kab. Nel4 YIPaKHEHUS
CO CHHpAJIBIO (C MIarOBBIMH NEPEX0IaMH).

37. SIHBapb IIpaktuka Mmnposusanus Ha 3a1aHHYIO0 TeMy ¢ | AIXOLl «PoBecHHKY, KonTponbHble
HCIIOJIb30BaHUEM U3Y4YEHHBIX TaHLEBAJIbHbIX kab. Nel4 YIPaKHEHUS
KOMOWHAITMH, 3JIEMEHTOB U YIIPAKHEHUH

38. SIHBapb IIpaktuka MNmnposusanus Ha 3a1aHHYIO0 TeEMy c | AIOLl «PoBecHHKY, KonTponbHsie
HCIIOJIb30BAaHHEM N3yYEHHBIX TaHLIEBaJIbHBIX kab. Nel4 YIpa>KHEHHS

KOMOMHAIMH, 2JIEMEHTOB M yIPAXHEHUH




39. SuBaps IIpaktuka Mmnposusanus Ha 3aJaHHYIO TEMY ¢ | AIOL «PoBecHuk», KonTtponsHbie
HCTOJIb30BaHUEM HU3YYEHHBIX TaHLEBaJbHBIX kab. Nel4 YIpaKHEHUs
KOMOUMHAIIMI, 2JIEMEHTOB M YIPaKHEHUI
40. SuBaps Teopus Becena o xopeorpapuueckom  mnpousBeaeHud, | JIOLl «PoBecHuK», Onpoc
BEIODAaHHOM K ITOCTAaHOBOYHOW paboTe Ha JaHHOM kab. Nel4
sTarle 00ydeHHMs. 3HAKOMCTBO C MY3BIKaJIbHBIM
MaTepHAJIOM.
41. SuBaps Teopus Co3manne crermdeckoro obpaza. MyszbikansHOCTh. | JHOL «PoBecHuK», Omnpoc
[IpaBuia BHITIONHEHWS TAHLIEBAIBHBIX IBIDKEHUH U kab. Nel4
KOMOWHAIIMA K TIOCTaHOBOYHOH pabore. PucynHox
TaHIIA.
42. DeBpainb Teopus Co3nmanue crenuyeckoro obpaza. MysbikanbHocTh. | JIFOLL «PoBecHuK», Omnpoc
IIpaBusia BBIMIONIHEHUS] TaHUEBAJIBHBIX JBWKECHUN U kab. Nel4
KOMOMHAIMH K NOCTaHOBOYHOI pabore. Pucynox
TaHIA.
43. ®deppaiib [IpakTuka Coznanue ClieHn4ecKoro oopasa. JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
kab. Nel4
44, deppaiib [IpakTuka Co3maHue CIICHHYECKOro 00pa3a. JIOLI «PoBecHUKY, Habnronenue
kab. Nel4
45. ®deppaiib [IpakTuka Co3naHue ClICHHYECKOro 00pasa. JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
ka0. Nel4
46. ®deBpanb [IpakTuka W3yuenne TaHnEeBANBHBIX IBIKEHHUIA. HIOL] «PoBecHuk», Habmnronenue
kab. Nel4
47. ®deBpanb IIpaktuka M3yuyenne TaHUEBaIbHBIX IBUKEHUH. HIOL] «PoBecHuK», HaoGmronenue
kab. Nel4
48. ®deBpanb IIpaktuka W3yuyenne TaHUEBaIbHBIX IBUKEHUI. HIOL] «PoBecHuK», HaoGmronenue
kab. Nel4
49, ®deBpanb IIpaktuka M3yuyenne TaHUEBaIbHBIX IBUKEHUI. HIOL] «PoBecHuk», HaoGmronenue
kab. Nel4
50. Mapt IIpaktuka CoennHeHne JIBYDKEHHH B ta"neBaibHbie | JFOL] «PoBecHuk», HaoGmronenue
KOMOWHAITHH. kab. Nel4
51. Mapr IIpakTuka Coenunenne JIBIKEHU B tanueBanbHble | JFOL] «PoBecHUKY, HaGmonenue
KOMOMWHAINH. kab. Nel4
52. Mapr IIpakTuka Coenunenne JIBHKEHU I B tanueBanbHble | JFOL] «PoBecHUKY, HaGmonenue
KOMOMHAINH. kab. Nel4
53. Mapr IIpakTuka Coennnenne JIBH)KEHU I B tanueBanbHble | JFOL] «PoBecHuKY, HaGmonenune
KOMOWHAITHH. kab. Nel4




54, Maprt IIpaxkTuka Coenunenue JBHYKEHHUI B tanueBanbHble | IO «PoBecHuK, Habnronenue
KOMOUWHAITUH. kab. Nel4
55. Maprt IIpakTuka PasBojka TaHIeBaNbHBIX KOMOWHanui B pucyHkax, | JFOLl «PoBecHUKY, Habnronenue
nepexojax, o0pasax., Iark, CMCHY YPOBHEH. kab. Nel4
56. Maprt IIpakTuka PasBojka TaHIeBaNbHBIX KOMOWHanui B pucyHkax, | JFOLl «PoBecHHKY, Habnronenue
nepexoxax, oopasax. kab. Nel4
57. Mapt IIpakTrka OtpaboTKa JIEMEHTOB. JIOLI «PoBecHUKY, Habnronenune
kab. Nel4
58. Amnpens IIpakTrka OtpaboTKa JIEMEHTOB. JYOII «PoBecHUKY, Habnronenune
ka0. Nel4
59. Amnpens IIpaxTrka OtpaboTKa JIEMEHTOB. JIOL «PoBecHUK», Habnronenue
kab. Nel4
60. Amnpens IIpaxTrka Pabota Hag My3BIKaIbHOCTBIO. 0L «PoBecHUKY, Habnronenue
kab. Nel4
61. Amnpens IIpaxTrka Pabota Hag My3BIKaIbHOCTBIO. JIOL «PoBecHUK», Habmronenue
kab. Nel4
62. Amnpenb IIpakTuka CHUHXpPOHHOCTh B UCIIOJTHEHUH;  paboTa Han | JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
TEXHUKOW UCTIOTHCHHS. kab. Nel4
63. Amnpenb IIpakTuka CHUHXpPOHHOCTH B UCIIOJTHEHHH;  paboTa Hag | JIOLI «PoBecHUK», Habnronenue
TEXHUKOU UCTIOTHEHMUSI. kab. Nel4
64. Amnpenb IIpakTuka CHUHXpPOHHOCTh B UCTIOJTHEHUH;  paboTa Hayg | JIOL] «PoBecHUK», Hab6monenue
TEXHUKOW UCTIOTHEHMUSI. kab. Nel4
65. Amnpenb IIpakTuka CHUHXpOHHOCTh B UCTIOJTHEHUH;  paboTa Hayg | JIOL] «PoBecHUK», Hab6monenue
TEXHUKOU UCTIOTHEHMUSI. kab. Nel14
66. Amnpenb IIpakTuka CHUHXpPOHHOCTh B UCTIOJTHEHUH;  paboTa Hayn | JIOL] «PoBecHUK», Habmonenue
TEXHUKOW MCIIOJTHEHUS. ka0. Nel14
67. Mait IIpakTuka BrIpa3zuTenbHOCTh M SMOIMOHATBHOCTD ucnoHeHus. | JHOLL «PoBecHUK, Habmonenue
kab. Nel4
68. Mait [IpakTuka BripazuTenbHOCTh U SMOLMOHAIBHOCTD HcnionHeHus. | JHOLL «PoBecHuk», HaoGmronenue
kab. Nel4
69. Mait IIpakTuka Paboune, cBomHbie, reHepanpHble peneruiun Ha | JFOLl «PoBecHUKY, Ha6monenue,
CIICHMYECKOM IUIOIIAIKE. Kkab. Nel4 KOHIIEPT
70. Mait IIpakTuka Paboune, cBomHbie, reHepanpHble penerunuu Ha | JFOLl «PoBecHUKY, Ha6monenue,
CIICHMYECKOM IUIOIIAIKE. Kkab. Nel4 KOHIIEPT
71. Mait IIpaktuka Paboune, cBomnbie, reHepanpHble peneruiun Ha | JFOLl «PoBecHUKY, Ha6monenue,
CIICHMYECKOM IUIOIIAIKE. Kkab. Nel4 KOHIIEPT
72. Mait IIpaxTuxa Hrorosoe 3ansTue. TBopueckas nporpamma JIOL «PoBecHUKY, TBopueckas
kab. Nel4 porpaMma




Kanennapnslii yueOns1ii rpagux

O0benunenns «TanueBaabHbIi puTM (0230BBIii YPOBEHB)», roJ] 00y4deHus — 5, Koau4decTBO YacoB — 144 (2 pasa B HeJento 1o 2 yaca)
Ilemaror m/o:
Pacnmcanue:

Ne

Mecsin

Yucno

Bpewms
IIPOBEICHUS
3aHATHUS

®opma 3aHATUA

Koma-Bo
JacoB

Tema 3anaTus

Mecro npoBenenus

DopMa KOHTPOJIA

Teopus

TaHueBaJbHasi pa3sMHUHKA (KOMOMHAUUM JJIs
pasorpeBa Bcex uacreil Tena). IlpaBuna TeXHUKH
BEITIOJTHEHUS KOMOWHAIIMHA U Pa3orpeBa OMOPHO-
Brmmonaenne

JABUIaTCIBbHOT'O armapara.

KOMOMHAIIMIA: CTOMA, FOJICHb.

Ob6cyxnenue,
HaOIroAeHNE

IIpakTuka

TexHUKa BBHIMOJHEHHUST KOMOWHAIMN IS pa3orpesa
OTIOPHO-AIBUTATENBHOTO ammapaTa: Ta300eIpeHHOTO
cycTaBa, MBIIII Oerpa.

[IpakTuka

TexHHKA BBIIOJHCHUS KOM6PIHaIIPII>'I U1 pa3orpeBa

OINIOPHO-ABUTATCIBHOI'O0  amnmapara: IUICUCBOTO U

MOsAACHOTO CYCTAaBOB.

IIpakruka

TexHuKa BBITIOJHEHUS KOMOWHAIMI Ui pa3orpena

OIMOPHO-ABUTATCIIBHOT'O arapara: IIO3BOHOYHBIX

OTICJIOB.

KonTtpombHbIe
yYIpakKHEHHS

Teopus

rumMHacTuka (parterre).
TEXHUKH BBIIOJHCHUS KOMOWHAIIMK YTIPaKHCHHU.
Brmmonnenne  koMOWHANWM{ — yOpaKHEHWA: IS
pa3BUTHA Ta300€IPEHHOTO CyCTaBa.

IIaprepuas IIpaBuna

Ompoc, o0cyx)aeHme

[IpakTuka

TexHuKa BBHIMONHEHUS] KOMOWHAIMK YHpaXHEHWIl:
JUIA Pa3BUTHS DJIACTUYHOCTH MBI Oeapa, aist
pa3BUTHA BBIBOPOTHOCTH, Ha PACTSDKKY MBI U
CBSI30K ¥ pa3BUTHE OAJIETHOTO M1ara.

IIpakTuka

TexHuka BBITIONHEHUS! KOMOWHAIMN YIpaKHEHUH:
JUTSL Pa3sBUTUSL THOKOCTH IUIEYEBOTO M TMOSICHOTO
CYCTaBOB, Pa3BUTHs NO3BOHOYHHKA.

IIpakTuka

TexHrKa BBIIOIHEHNS] KOMOWHALINI yIpa>KHEHUH: Ha
YKpEIUJICHHE MBIIII OPIONIHOTO Mpecca.

KoHTponbHbie
yIpakKHEHUs

Teopus

JK3epcuc HA cepeauHe 3aja. [[paBuiia BIOIHEHUS
KOMOWHAIMK JUIsI Pa3BUTHS OIOPHO-JABHIATEIBHOTO

OO6cyxacHHe




ammapara B ctuie «Jazz-Moderny.

10.

IIpakTuka

HpaBMna BBITNTOJIHCHUA KOMGI/IHaHI/Iﬁ AJIA pa3BUTHUA
OIMNOPHO-ABUTATCIIBHOI'O arrapara B CTUIC «Jazz-
Moderny. KOMGI/IHaHI/II/I JUIS. TOJIOBBI M IIEHHBIX
ITO3BOHKOB.

11.

IIpakTuka

TexHNKa BBIOJHEHHS KOMOWHAITMHA JJIs PasBUTHS
OIOPHO-IBUTaTEIBHOTO armmapara B CcTwie «Jazz-
Moderny: komounamms Demi-plies.

12.

IIpakTuka

TexHHKa BBIMOJHCHUS KOMOWHALMN I pa3BUTHS
OTIOPHO-ZIBUTATENIHLHOTO ammnapara B CTWie «Jazz-
Modern»: komGunanus Battementstendus.

13.

[IpakTuka

TexHHKa BBIMOJHEHHS KOMOWHAITMH MU PasBUTHS
OIOPHO-IBUTaTEJBHOTO armmapara B cTwie «Jazz-
Modern»: kombunamnus Battementstendusjetes.

14,

[IpakTuka

TexHnka BBITTOJHCHHS I(OM6I/IH3L[PII>1 A Ppa3BUTUA
OIMNOPHO-ABUTATCIILHOI'O alrapara B CTHUJIIC «Jazz-
Modern»: xomOunanus Rond de jam beparterre
andehorsetande ¢ pacTsKkoid.

HaOmonenue

15.

IIpakruka

TexHUKa BBIMOJHCHUS KOMOWHALMN I pPa3BUTHS
OTOPHO-ABUraTEeIbHOTO ammapara B cTwie «Jazz-
Modern»: kombunaius Grandbattementsjetes B
3CTPaJTHO-Ka30BOM UCTIOTHCHHH.

16.

[IpakTuka

TexHuKa BBINONHEHHS KOMOWHALMN IS Pa3BUTHS
OIOPHO-JIBUTATEJIBHOTO ammapara B cTwie «Jazz-
Moderny: KOMOHMHAIMH YIpaKHEHUH JUIs
MO3BOHOYHHKA.

KonTponbhbie
YIpa>KHEHHS

17.

Teopus

Kpocc. Texnuka  BBITIOJHEHUS  TaHIEBaIbHBIX
KOMOMHANMiA Ha TMepeMelleHue B TPOCTPAHCTBE.
BrinonHnenre KOMOMHALIMIA: 11aru, GaTMaHEI.

Ompoc,
o0cyxeHue,
HaOJII0IeHE

18.

IIpakTuka

I/I3y‘-ICHI/IC u BBITIIOJIHCHUE TaHIICBAJIbHBIX
KOM6I/IHaHI/Iﬁ Ha TMCpEMCHICHUEC B IMPOCTPAHCTBE:
BpalicHus.

19.

IIpakTuka

Nzydenwne u BBITIOJTHEHHE TaHIEBAJIbHBIX
KOMOMHANMA Ha TIepeMEelIeHHe B TMPOCTPAHCTBE:




MPBDKKH.

20.

IIpakTuka

Uzyuenue u BBIMOJIHCHHE TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOWHAIMK Ha TepeMeIleHHe B IPOCTPAHCTBE:
KOMOWHAIIMY YJaIEHHOTO XapaKTepa.

KontpombHsle
yIpaKHEHUS

21.

Teopus

Bpamenusi. IIpaBmna BBITONHEHHWS KOMOMHAITHIA
BpallleHUul. BrinonHenne: «yqanéHHbI XapakTep».

OO6cyxneHne

22.

IIpakTuka

Brinonnenue BpAalllCHUMN: «  TOYKHY, C
IIPUMEHEHUEM PYK.

KoHnTponbHbie
yIpaKHEHUS

23.

IIpakTuka

BrinonHeHue BpalieHuil: ¢ MaroBbIMU MEPEX0JaMH.

KontpomnbHbIe
yIpaKHEHUS

24.

Teopus

OcHoBbl maprepHoii TexHuku Release.3nauenue
texuukn Release m Bodyawareness B moarotoBke
TAHIIOPOB COBPEMEHHOTO TaHIIA, apTHCTOB Oajera.
CTpykTypa  dYelmoBEYeCKOTO  Tela. Pa3nudHble
CHUCTEMBI Tella, WX (YHKIUH W POJNb B JIBHKCHUU.
N3ydyenune ocHoB Texuuku Release. OcHoBHbIE
MTOHSTHSL.

Ompoc,
oOcyxaeHue,
HaOIroAeHNE

25.

IIpakruka

BbInosIHEHUE YIIPAKHEHUH: «OTIIYCTUTH CBOE TEIIO»,
«IIOBEM HABEPXY, «ABIIIUM BO3IyX».

26.

[IpakTuka

Brimonnenue YIpaXKHEHHH: KUMITYJIBCY,
«BOJIOPOCIINY, «BEPTYILIKA»

217.

[IpakTuka

BhInoHeHHe  yIPXKHEHHNA: «IIOJXBAT JHEPIHNY,
«0alaHey, «IIOKUCK OallaHca.

28.

IIpakTuka

BolnosHEHNE YIPAKHEHUN: «KMUHUMYM-MAaKCUMYM).

29.

IIpakruka

Beinonnenue YIPaXXHEHUI: «KOHOMHOE
JIBUYKECHUEY.

30.

Teopus

OcHoBbl mapTHepuHra. OCHOBHBIE TPUHIUIIBI
pasorpeBa. OCHOBHBIE MOMEHTBI B3aUMOJEHCTBHSI.
[TpaBuna paboTel B KoHTaKTe. [IpaBnia BHITOJHEHUS
nozyiepkek. Pabora B mape. TBopueckue 3aanusi.

Ormpoc,
o0cyxeHue,
HaOJII0IeHE

31.

IIpakTuka

Beinonxenue YIpaXXHEHU: UHIVBUAYaJIbHbII
pasorpes, pazorpeB mapTHépa. OCHOBHBIE MOMEHTHI
B3aUMOJICHCTBHUS: BU3YaJIbHbBIN KOHTAKT.




32. IIpakTuka BrinmonHeHue  ympakHEHUH: B3aMMOJAEHCTBUE TBopueckue
YIPaKHEHHS B apax, yIPaXHEHUS C IEPEeMEIICHIEM 3aJaHus
B TIPOCTPAHCTBE.

33. IIpaxTrka BeimonHenue ynpaxHeHuil: pabota B KOHTaKTe Habmonenne,
(oTmaua Beca mnapTHepy, OajaHc, NpPHUHATHE Beca TBOpYECKHE 3aJ[aHUs
napTHepa, NepeHoc Beca).

34. [MpakTuka BeimonHeHne ynpakxHeHUi: NOAJEPKKN (B3aUMHBIE,

«Ha OTBEC», Ha OanaHce).

35. [IpakTuka KomOunnanuu B mapax. TBopueckne 3a1aHus. TBopueckue

3aJaHus

36. Teopus Bronnoe 3ansitme. becema o xopeorpaduueckom Ompoc,
NPOU3BEACHUH, BBIOPAHHOM K  IOCTaHOBOYHOM obcyxaeHue
paboTe Ha JAaHHOM J3Tane O0y4eHHs. 3HaKOMCTBO C
MY3bIKaJIbHBIM MaTepHAaJIOM.

37. Teopus CrperunHr u akpobaTuka. TepMUHOIOTHS peaMeTa. Ob6cyxneHue,

HaOIroAeHNE

38. Teopus WudpopMannoHHBINH 0030p CHENHAIEHON TUTEPATYPHI Ob6cyxnenue,
o Kypcy. Macrpykrax mo Th (akpobatuka). HAOIIOICHNE

39. IIpaxTrka Pa3Butune rubkocTu Tena. Pactskka.

40. IIpakTuka PurMuyeckue ruMHacTU4ECKUE YIOPaKHEHUS,

MOCTPOEHHS ¥ IEPECTPOCHHUSL.

41]. [IpakTuka W3ydyeHre OCHOBHBIX NO3MIMN M ABMXKEHHH TaHLA,
My3bIKaJbHBIE  WIPBI, CIylIaHue |  pazbop
TaHLEBAJILHON MY3bIKH.

42. [pakTuka I'pymmmpoBka (TipuceB, CHIS, CTOs), HEpEKaTHl B
TpYNIUPOBKE (Ha3aMd, BIEPE).

43, IIpakTuka PaBHOBecMe Ha OJHOM «JIaCTOYKa», CTOMKA Ha
JIONATKaX, «CBEYKAY.

44, IIpakTuka [Mpocreiiimme WHAMBHIYyaNbHBIE —aKpoOaTHYECKHe
KOMOMHAIIHH.

45, IIpakTuka [Mpocreiiimme WHAMBUIyaNbHBIE —aKpoOaTHYECKHE
KOMOUWHAIIHH.

46. IMpakTuka TaHleBaNbHBIE CBS3KH C UCIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX

N TUMHACTHYCCKHX praH(HeHHﬁ, TpE€HAX Ha
CCPCAMNHC 3aJid; pa3HOBUAHOCTH XO,HB6I:I.




47.

IIpakTuka

TaHIEeBaTbHBIE CBA3KH C HUCIOJIB30BAHHEM CTPOEBBIX
W TUMHACTMYECKHX YIPAKHEHUH, TpeHaXk Ha
cepe/IMHe 3aJ1a; PA3HOBHIHOCTU XOABOBL

48.

IIpaktuka

TaHIeBaNbHBIE CBA3KH C UCIOJIL30BAHHEM CTPOEBBIX
W THMHACTHYECKHX YHPaKHEHUH, TpEeHaXX Ha
CepeUHE 3aJ1a; PA3HOBUIHOCTH XOABOBI.

49.

IIpaktuka

TexHn4eckast IOATOTOBKA: aKpOOATHIECKHE
3JICMEHTBI.

50.

IIpakTuka

TexHn4ecKast TOATOTOBKA: aKPOOATHIECKHE
3JIEMEHTBHI.

51.

IIpakTuka

Texamaeckas IIOArOoTOBKA: aKpO6aTI/I‘ICCKI/I€
JJICMCHTBI.

52.

Teopus

JK3epcuc Ha cepeJuHe 3aja (pemeTHIHOHHAS,
pecTaBpalMOHHAsI, KOHLEPTHAsl JAeATEJbHOCTbH).
Co3paHue CHEHUYECKOro o0paza. My3bIKalbHOCTS.
XapakTep TaHIla, MaHEpa UCTIOTHEHUS.

Ompoc,
o0CyxIeHue

53.

Teopus

TexHrKa BBIOJHEHUS TAHIEBAJIBHBIX IBIXCHUH U
KOMOWHAIMK K IIOCTAHOBOYHOW paboTe. PucyHOK
taHma. Ilaptum u pomum B Xopeorpaduueckont
KOMITO3HIIHH.

Ob6cyxneHne

54.

IIpakTuka

Breimmonnenne TX/: cozmanue cueHnueckoro obpasa,
paboTa HaJl My3bIKQJILHOCTBIO.

55.

IIpakTuka

Beinonnenue TX/I: BeIpa3uTeabHOCTh U
SMOLIMOHAJIBHOCTb UCIIOJIHEHUSI.

Ha6nronenue

56.

[IpakTuka

Brinonnenue TX/]: n3ydyeHue TaHleBaJbHbBIX
JIBUKEHUH.

57.

[IpakTuka

Brinonnenue TX/I: n3ydyeHue TaHLeBaJIbHbBIX
JBIDKEHUH (TIPOIOIDKEHUE).

58.

IIpakTuka

Brimonnenne TX/]: coenuHeHne NBMKSHUN B
TaHlleBaJIbHbIE KOMOUHALINH.

59.

IIpakTuka

Brmonanenne TX/]: coenuHeHne NBMKSHUN B
TaHIICBAJIbHBIC KOMOWHAINH (TIPOIOJDKEHUE).

60.

IIpakTuka

Brimonnenue TX]: n3yyeHue TaHIEBAIbHBIX
JIBOKCHHH.

Ha6nronenne,
obcyxeHne

61.

IIpakTuka

Brmonnenne  TX/[: pa3Boaka  TaHIEBaJbHBIX
KOMOWHaIM{ B pUCYHKaX, Iepexo1ax, oopazax.




62. [IpaxTuka Brmomnenne  TX/]: pa3Bogka  TaHIEBAIBHBIX
KOMOWHamuii B pHUCYHKaX, Iepexonax, o0paszax
(ponomkeHue).
63. IIpaxTrka Bemonnenune TX/1: orpaboTka 3J1eMEHTOB.
64. IIpakruka Bemonnenune TX/]: orpaboTka 3J1eMEHTOB KontpombHsle
(IponomkeHue). KOMOHMHAIINU
65. IIpakTuka Brimonnenue TX/]: CHHXpOHHOCTb B UCIIOJIHEHUU.
66. IIpakTuka Brmonnenne TXJ[: CHUHXpOHHOCTH B HCIIOJIHEHHUH
(mponmomkeHue).
67. IIpakTuka Bemonunenne  TX]: pabota Ham  TEXHUKOM
HCTIOTHEHUSI.
68. IIpaxTrka Bemonnenne  TX/: paGora Hax  TeXHHKOH KontpombHble
WCTIONTHEHUS (TIPOIOJIKECHHE). KOMOUHAIMU
69. [IpakTuka Brmonrenne TX/1: oTpaOOTKa Y€TKOCTH M YUCTOTHI
PHCYHKOB, TIOCTPOCHHUH 1 IEPECTPOCHHH.
70. [IpakTuka Brmonrenue TX/I: pabouue, cBOIHBIC, TeHEPAIHHBIC
PETeTHIINH Ha CIEHHMYECKOH IUTOIIAKE.
71. IIpakTuka Brmonnenne TX/[: paboune, CBOAHbIE, TeHEpaTbHbIE
pENEeTULIMY Ha CLICHUYECKOH IIOIAKE.
72. IIpakTuka Hrorosoe 3ansTue. TBopueckas nporpamma. TBopueckas

porpamma




JUATHOCTHYECKAS KAPTA

Jlerckoe oO0benuHenue: « TaHeBaIbHBINA pUTM (0a30BbIl YPOBEHB)»

Jlata mpoBeeHusI:
KoHTpoJ1b: MpOMEXyTOYHBIN/UTOTOBBII

Broker/miatHeiil cepTrduKaT/BHEOIOKET (IO JYEPKHYTh)

dopma npoBeACHUS:
Cpok peanu3zanuu nporpammel: 5 1et ['ox oOyuenus: 1 ['pymma

[Tpunoxenue 2

No | ®damunus, TeopeTrueckue 3HaHUS [IpakTHueckas MOArOTOBKA YpoBeHb pa3BUTHUS U BOCIUTAHHOCTH YpoBeHb
ums OcHoBHbIE HUctopus Ymenue OcBoeHue Ymenue Kynerypa OTBeTcTBEHHOCTh | B3anMopeiicTBue | OCBOEHHS
MIOHATHUSA B TaHIa, HACIIOIHATD 0a30BbIX OPUEHTUPOBATHCS B OpraHu3anuu npu pabote B KOJIIICKTUBC IIPOTpaMMBI
chepe TaHIeBaNbHAS HpOCThIE 3]E€MEHTOB HPOCTPAHCTBE CaMOCTOATCIEHO (Bbicokui,
JIeSITETIbHOCTH o
TaHIEBAJILHOTO KyJIbTypa B KOMOHMHAIMK | KIIACCHYECKOTO (coxpaHeHue Cpennui,
HCKYCCTBa cruie «Xu- XMII-XOIa TaHLA JIUHUK U KpyTa) Huzkwit)
XOII»
1
2
3
4

[lenaror JOMOJHUTEIBLHOIO OOPa30BaHMUS:




JUATHOCTHYECKAS KAPTA
Bropxer/mnatHelii cepTudUKaT/BHEOIOIKET (MTOTIEPKHYTH)

Jlerckoe oO0benuHenue: « TaHleBaIbHBIN pUTM (0a30BbIl YPOBEHB)»

Jara npoBeeHus:
KoHTpoIb: MpOMEKyTOYHBINA/UTOTOBBIN

dopMa NpoBEACHUS:
Cpoxk peanu3zaruu nmporpammbl: 5 net ['ox oOydenwus: 2 ['pynmna

Ne |  Damwunus, Teoperudeckue 3HaHUA IIpaxkTuyeckas NOArOTOBKa YpoBeHb pa3BUTHA U BOCHIUTAHHOCTHU VYpoBeHb
ums [onsTus B Hctopus Tanua, Ymenue Ymenue Bnanenue Kynsrypa OTtBeTcTBEHHO | BzamMoneiicTBu | OCBOEHMSA
coepe TAHIIEBAJIbHYIO MIPaBUIIBHO AMIIPOBH3UPOBA 06a30BBIMH OpraHu3alnuu CTb 1IpU € B KOJUICKTHUBC MporpaMMm
TaHIEBAILHOT KyIbTypa B BBINOJIHATh Tb U SIIEMEHTAMH CaMOCTOATCIb pabore B
0 UCKYCCTBa ctuie «Adppo- | TaHIEBAIBHBIE | CaMOCTOSTEIBH adpo-mxaza Hou (Bbicokuit,
JEATEbHOCTH .
TKa3) KOMOHMHAINN 0 CO371aBaTh Cpennmit,
Ha MJIACTUYECKUMN Huzkwii)
nepeMerieHne obpa3
B
MIPOCTPAHCTBE:
IIar,
OaTMaHblI,
TPBDKKH,
BpaIIEeHHS
1
2
3
4

[lenaror JONMOJHUTEIBLHOIO OOPa30BaHMUS:




JUATHOCTHYECKAS KAPTA

Jlerckoe oObenuHenue: « TaHleBaIbHBIN pUTM (0a30BbIl YPOBEHB)»

Jara npoBeeHus:

KoHTpoIb: MpOMEKyTOYHBINA/UTOTOBBIN

Bropker/mnatHelid cepTrdUKaT/BHEOIOIKET (IO JUEPKHYTH)

dopMa NpoBEACHUS:
Cpoxk peanu3zaiuu nporpammsl: 5 net ['og oOydenus: 3 ['pynma

Ne damunus, Teopernueckue 3HaHUSA IIpaxkTHyeckas MOAroTOBKa YpoBeHb pa3BUTHA U BOCHIHUTAHHOCTH VYpoBeHb
ums [IpaBuna Texnuka Ymenue Ymenue YMeHue Kynberypa OtBercTBeHHO | Bzammopeit | ocBoeHus
Xopeorpa(bn BBIIIOJIHCHUS MpaBUJIbHO HUMITPOBU3HPOBATH MIPaBHAIIHO OpraHusanuunu CTb IIpH CTBUEC B IporpamMm
— KOMOHHAITHI BBINOJIHATh  |HA 33IaHHYIO TEMY C HCTIONHSTE CaMOCTOATENb pabore KOJIJIEKTHBE B
o HMpOrpaMMHBIE UCTIONB30BaHUEM HOM o
HNEPEABIKEH | YHOPaXHEHUN xopeorpaduuecKkn (BeIcOKMi,
. N akpoOaTnieckue U3y4YEHHBIX JIeSITEIbHOCTH C .
uit HmapTepHOU € KOMITO3HIIMH C €IHUN
pTep YIpaXHEHUS TaHIIEBaJIbHBIX 1 PeaHiH,
TMMHACTHKH KOMOUHAIHiA, SMOLUOHAIBHON Huzkwit)
3JIEMEHTOB H BBIPA3UTEILHOCTD
YIPaXHEHU 10 U CLICHUYECKOU
nojayei
1
2
3
4

[lenaror JOMOIHUTENBLHOIO OOPa30BaHMUS:




JUATHOCTHYECKAS KAPTA

Jlerckoe oO0benuHenue: « TaHieBaibHBINA pUTM (0a30BbIl YPOBEHB)»,; Bro/pKeT/InaTHbii cepTUHUKAT/BHEOIOIKET (TI0OT4EPKHYTH)

Jara npoBeeHus:

KoHTpoIb: MpOMEKyTOYHBINA/UTOTOBBIN

dopMa NpoBEACHUS:

Cpoxk peanu3zaruu nporpammsl: 5 net ['og oOydenwus: 4 ['pynmna

Ne | ®amwmnus, Teopernueckue 3HaHUS [TpakTHyeckas MoAroToBKa YpoBeHb pa3BUTHUS U BOCIIUTAHHOCTH YpoBeHb
UM [paBuna [IpaBuna Ymenue YmMenue Ymenue Kymsrypa OtBercTBeHHOCTH | B3ammonelictBue | OCBOEHHS
BBINTOJTHEHUS TEXHUKHU NPaBUJILHO | HMMIIPOBH3UPOBAThH | IPaBHUILHO Opranusaniun npu pabore B KOJUICKTHBE TIPOTrpaMMBI
VIpaHeHUil | BLINONHEHWS | BBINONHATL | HA 3Q7AHHYIO TeMy | BHIMONHATh | CAMOCTOATENLHOM (Bbicokwuii,
JUTSL pa3BUTHUS MPBDKKOB B NPBDKKK B | C MCIOJIb30BAHUEM | KOMOMHAIMN ACATEIRHOCTH Cpennmit,
OTIOpHO- 3CTPaJHO- 3CTpagHO- N3yYCHHBIX BpAIICHUH B Huzknit)
JBUTATEIEHOTO JDKa30BOM IKa30BOM TaHLEBAJIbHBIX 3CTpajHO-
anmapara B WCIIOJITHEHUH | MCHOJIHEHUU KOMOMHAIHNH, JOKA30BOM
crune «Jazz- 9JIEMEHTOB H UCTIOJTHEHUH
Modern» yIpakKHEHUH
1
2
3
4

[lenaror JONMOJHUTEIBLHOIO OOpa30BaHMUS:




Jara npoBeeHus:

KoHTpOoIb: MPOMEKYyTOYHBINA/UTOTOBBIHA

JUATHOCTHYECKAS KAPTA
Jlerckoe oO0benuHenue: « TaHeBabHBINA pUTM (0a30BbIN YPOBEHB)»; Broiuker/miaTHelii cepTuduKaT/BHEOODKET (IOAYSPKHYTH )

dopMa NpoBEACHUS:
Cpoxk peanu3zaruu nporpammsl: 5 net ['ox oOydenus: 5 ['pynma

Ne | dammunns, Teopernueckue 3HaHUSA IIpaxkTuyeckas NOAroTOBKa VYpoBeHb pa3BUTHSA U BOCIUTAHHOCTH VYpoBeHb
ums OCHOBBI OcHOBBHI YMmenue YMeHue co3naBaTh YMmeHnue Kynbrypa OtBercTBeHHOCTH | B3ammopelictBue | OCBOEHMA
TEXHUKU TEXHUK BBIIIOJIHATh xopeorpapuuecKue BBIIIOJIHATh OpraHusaniu npu pabore B KOJUICKTHBE IIPOrpaMMBbl
Release | mapTHepuHra | mporpaMMHbIE IPOU3BENCHUS nporpamMmuple | CAMOCTOATEILHOM (Bbicokui,
JIESITEIIEHOCTH .
" YIPaKHEHUS B (Bapmaryy, YIpa’KHEHUS B Cpennmit,
«CtpednHray TEXHHKE MHUHHATIOPHI) TEXHHKE Huzkwit)
Release «TapTHEPUHI
1
2
3
4

Ilegaror 1ONOIHUTEIHLHOIO O6pa30BaHI/I$IZ




[Ipunoxenue 3

Cruim xum-xomna
Xayc, JOKUHT, HbIO CTaiJjI, KpaMITUHT, TTOMIUHT, OperkuHT. Kakapii u3
ATUX CTUJIEH UMEET XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH:
Xayc — paboTa HOT, IOCTPOCHHAsI Ha 0a3e MPBLKKOBBIX 3JIEMEHTOB, T0POKEK
Y [IaroB, U CJIOKHOW KOOPJAUHALINH.
JIOKHMHT — CJI0KHBIE KOOPJAWHAIMOHHBIC IBUKECHUS PYK M KOPITyca Ha
BBICOKOM CKOPOCTH.
Hb10 cTaii — camblii apTUCTUYHBINA U3 BCEX HAIIPABJICHUHN XHUII-XOIIA.
OcHOBHOI 3a71aueii TaHIIOPA SIBISIETCS «OOBITPATH 3BYUYAITYI0 KOMITO3UIIHUIO.
KpamMnuHr — cTuib, TOCTPOCHHBIA HA PE3KHUX, AMIUIUTYHBIX U arpECCUBHBIX
nBwkeHnsx. HapaboTka Maneps! Oattia.
IHonmuHr — CTUIIB, TOCTPOCHHBIA HA YMEHUH U30JIMPOBATh YaCTH Tea,
«CTaBUTh TOYKW» NP MTOMOIIX COKPAIICHHS MBIIIILI, & TAK)KE CJIOKHAs IIACTUKA
C MHOKECTBOM 3JIEMEHTOB U3 BEPXHETO Opeiika.
BpelikuHr — CUI0BOI TaHIIEBAJIBHBIN CTUIIb, B KOTOPOM HEOOXO0 UM
OCOOEHHBIN MOJX0J] 1 YMEHHUE BIIAJETh 0A30BBIMHU CHJIOBBIMU JJIEMEHTAMHU
(IepxkaTh CBOE TEJIO HAa pyKax: YroJioK, paBHOBECHE, «PpU3bD», T.€. 3aMUPAHUS
TeJla B MapTepe).
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